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Finalidade:

A abordagem desta tematica pretende
chamar a aten¢ao para o papel
desempenhado pelo enfermeiro generalista
no processo de reabilitagcio do doente em
centro de reabilitagao.
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B Treino AVD’s:

Higiene

Vestir \ despir
Alimentacgao
Transferéncias

Treino vesical/intestinal

Treino marcha/deambulagio CR




INTERVENCAO NAS & CMRSu
COMPLICACOES

m AlteragGes do funcionamento da bexiga\ intestino

m Ensino da manobra valsalva \ Credet \estimulagdo supra-
pubica
m Controle horario algaliagbes intermitentes — ingestao

hidrica, avaliagao por bladder-scan, realizagao do balango
hidrico diario L.




INTERVENCAO NAS & CMRSu
COMPLICACOES

m Controle horario mic¢oes
m Ensino dos protocolos vesicais \intestinais
m Treino intestinal\ \ técnicas estimulagio digital

m Prevencgao de alteragdes urinarias:
I.T.U. / pielonefrite /Insuficiéncia renal

m Ulceras de pressio:
= push-ups, alivio de zonas de pressao,

vigilancia da integridade cutanea
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m Adaptacao as ajudas técnicas

Disfuncao sexual

m Encaminhamento psicolégico \ intervencao
interdisciplinar com equipa médica

Ensinos aos cuidadores
Preparagao para alta

Orientagdes para escolha material adequado
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PREVENCAO \ ENSINO

Disreflexia autonoma

Hipotensao postural

Contraturas

Tromboflebites

Dor musculo-esquelética




CONCLUSAO

m “Embora ninguém possa voltar atras e fazer um novo
comeco, qualquer um pode comecar agora a fazer um novo
fim.”

Chico Xavier

“O sucesso nunca € permanente, o fracasso nunca ¢ total.
Mas o que vale ¢é a coragem de lutar."

Andénimo
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