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Reabilitacao do doente submetido a ATA por VA e VP

Artroplastia da ACF

Definicao

Substituicao da superficie articular do acetabulo e/ou do

fémur por materiais artificiais.
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Reabilitacao do doente submetido a ATA por VA e VP

Artroplastia da ACF

Objectivos

Proporcionar ao doente:

 Uma articulacao livre de dor
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Reabilitacao do doente submetido a ATA por VA e VP

Artroplastia da ACF

Objectivos

Proporcionar ao doente:

* Uma articulacao estavel para o apoio

do peso e deambulacao
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Reabilitacao do doente submetido a ATA por VA e VP

Artroplastia da ACF

Objectivos

Proporcionar ao doente:

* Uma amplitude de movimento e forca

adequadas para actividades funcionais
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Reabilitacao do doente submetido a ATA por VA e VP

Artroplastia da ACF
Tipos de artroplastias da ACF

Cefalicas Totais
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Reabilitacao do doente submetido a ATA por VA e VP

Vias de abordagem na ATA

Via anterior Via posterior
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Reabilitacao do doente submetido a ATA por VA e VP

Vias de abordagem na ATA

Via anterior

Tensor da fascia lata

IIIIIIIIIIII
IIIIIII
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Reabilitacao do doente submetido a ATA por VA e VP

Vias de abordagem na ATA

Via anterior

A cabeca fémural luxa

Flexao acima 90°

-

Rotacao externa

- o
o S
= e
— m—— = o
- —— i =
- e— - - =
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Reabilitacao do doente submetido a ATA por VA e VP

Vias de abordagem na ATA

Via anterior
Vantagens

* Menor risco de luxacao
» Nao necessita de triangulo de
abducao

| » Utilizagao em doentes espasticos e

com um baixo grau de colaboracgao

*Reabilitacao mais rapida
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Reabilitacao do doente submetido a ATA por VA e VP

Vias de abordagem na ATA

Via anterior

Desvantagem
* Perdas sanguineas elevadas

* Maior:

- risco tromboembodlico
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Reabilitacao do doente submetido a ATA por VA e VP

Vias de abordagem na ATA

Via posterior
Medio e pequeno gluteo

Piriforme

Obturador interng
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Reabilitacao do doente submetido a ATA por VA e VP

Vias de abordagem na ATA

Via posterior

A cabecga femural luxa [eF=iilelgaglelgil=

Flexao acima 90°
+

Rotacao interna

o
L = L -
% o

& e
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Reabilitacao do doente submetido a ATA por VA e VP

Vias de abordagem na ATA

Via posterior

Vantagens e
_ 7 &, Médio gluteo
* Preserva (" S8
o ;#, X
1y ’,"’?{ Pequeno gluteo
« Menor \V

- tempo cirurgico
- risco tromboembodlico
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Reabilitacao do doente submetido a ATA por VA e VP

Vias de abordagem na ATA

Via posterior

Desvantagens

 Maior risco de:
- luxacao

- lesao do nervo ciatico
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Reabilitacao do doente submetido a ATA por VA e VP

Ensino péS — OperatériO ‘%l ,,
4 z
Exercicios isometricos k

Contraccao dos gluteos

l

Reforgco muscular
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Reabilitacao do doente submetido a ATA por VA e VP

Ensino pos — operatorio ‘g ,,
g
Exercicios isométricos k

Contracg¢ao do quadricipede

1

Reforgco muscular
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Reabilitacao do doente submetido a ATA por VA e VP

Ensino pos — operatorio

X

Flexao plantar

Exercicios isotonicos

hd

’. M « Promove o fortalecimento muscular

* Previne a estase venosa
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Reabilitacao do doente submetido a ATA por VA e VP

Ensino pos — operatorio %4
<

Exercicios isotonicos

P - Dorsiflexao

\_ J
e

\ * Promove o fortalecimento muscular
Y,  Previne a estase venosa

S |
-
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Reabilitacao do doente submetido a ATA por VA e VP

%4

Extensao lombo-pélvica

\

E.l.concéntrico (elevacgao)

Ensino pos — operatorio

Exercicios isotonicos

\ E.l.excéntrico (descida)
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Reabilitacao do doente submetido a ATA por VA e VP

%4

Extensao lombo-pélvica

|

 Auxilia colocacao arrastadeira

Ensino pos — operatorio

Exercicios isotonicos

* Fortalecimento muscular

L
L] ﬁ ‘

. * Contribui para o treino do
| equilibrio
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Reabilitacao do doente submetido a ATA por VA e VP

%4

Membro operado

|

Mobilizacoes passivas,
activas (assistidas e livres)

|

Flexao/extensao

Ensino pos — operatorio

Exercicios cadeia cinética aberta
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Reabilitacao do doente submetido a ATA por VA e VP

Ensino pos — operatorio %4
<

Exercicios cadeia cinética aberta

A B |
- 7 Membro operado
A Y fi :

Mobilizacoes passivas,
activas (assistidas e livres)

|

Abducao e aducao (até a linha
meédia do corpo)
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Reabilitacao do doente submetido a ATA por VA e VP

Ensino pos — operatorio

%

Exercicios cadeia cinética fechada ~~>
o ™~
P ot Promovem:
Treino de marcha - . > - Fortalecimento
\ muscular
—— - Trabalho muscular em
T ) grupo

i ]
[ ]
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Reabilitacao do doente submetido a ATA por VA e VP

Ensino pos — operatorio

L evante

* Verificar presenca/auséncia
de complicacoes

 Carga total
» Estabilidade hemodinamica

« 24h pos-operatorio
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Reabilitacao do doente submetido a ATA por VA e VP

NUNCA ESQUECER QUE...

O programa de reeducacao funcional deve ser o
resultado dum plano conjunto da equipa interdisciplinar.
Tanto a mobilizagao da anca operada como a carga no
membro estao dependentes do tipo de cirurgia e da

estabilidade conseguida.
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Reabilitacao do doente submetido a ATA por VA e VP
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