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P Objectivos de aprendizagem 
 

No final deste Workshop, os formandos deverão ser 

capazes de: 
 

 Identificar as limitações dos modelos médico e 

social, bem como os motivos e necessidades 
que levaram à construção da CIF; 

 

 Fundamentar a importância da visão biopsicos-

social e da CIF no quadro da avaliação da fun-
cionalidade humana; 

 
 Conhecer os objectivos e a estrutura da CIF; 

 

 Saber identificar as principais componentes da 

Classificação Internacional da Funcionalidade, 

Incapacidade e Saúde (CIF), em dinâmica co-
articulada; 

 
 Conhecer as designações relativas às tipologias 

de deficiências e incapacidades actualizadas 
face à CIF; 

 
 Desenvolver um posicionamento crítico relati-

vamente à CIF, identificando vantagens e 

desafios subjacentes à sua utilização; 

 
 Analisar a funcionalidade à luz do modelo biop-

sicossocial e com recurso à CIF; 

 
 Proceder a avaliações funcionais tendo a CIF 

como referencial; 
 

 Planear e estruturar intervenções com base no 

quadro funcional definido com recurso à CIF, 
definindo um quadro de necessidades e poten-

ciais. 

Classificação Internacional 

de Funcionalidade, 

Incapacidade e Saúde 

Workshop CIF - Classificação Internacional 

de Funcionalidade, Incapacidade e Saúde 

CIF 

17 e 18 de Junho de 2011 

Auditório da Secção Regional do Norte 

da Ordem dos Enfermeiros  

Inscrições até 30 de Maio em  

www.aper.com.pt 

https://spreadsheets.google.com/spreadsheet/viewform?formkey=dGRJYURCa3JfVHY2OGxjY2FRT3NjNlE6MQ
http://www.aper.com.pt/


Destinatários: Enfermeiros com Título de Especialistas 
em Reabilitação e a frequentar os CPLEER ou Mestrado 

em ER 
 

Número de Participantes: 20 vagas 
 

Total de Horas: 9 Horas 

 
Dias: Sexta-feira (15h00 - 18h00) e Sábado (09h00 - 

16h00) 
 

Local: Auditório da Secção Regional Norte da Ordem 

dos Enfermeiros 

 

Formadora: Ana Ramos 

Nota Curricular: Mestre em Psicologia pela Faculdade 

de Psicologia e de Ciências da Educação da Universidade 

do Porto desde 2008. Trabalhou no Centro de Reabilita-

ção Profissional de Gaia onde integrou a equipa clínica 

de avaliação e intervenção de pessoas com deficiências 

e/ou incapacidades, com recurso à CIF. Em 2010, inte-

grou uma equipa de investigação num estudo promovido 

pelo Instituto Nacional de Reabilitação com vista à revi-

são de sistemas de avaliação e certificação da incapaci-

dade para efeitos formais nos âmbitos da Saúde e da 

Segurança Social aproximando-os de uma perspectiva 

biopsicossocial e favorecendo o recurso à CIF. 

 

Investimento: Sócios APER 40 €; Não sócios 60 € 
 

Inscrições até 30 de Maio 
 

www.aper.com.pt 
 

Efectue a inscrição online 

seguindo o link ou clicando em 

inscrições. 

 

Apoio:  

Apresentação 
 

Conforme é já do conhecimento geral, 

alterar o modo de avaliar e de intervir 

ao nível da funcionalidade humana, de 

acordo com as orientações da Organiza-

ção Mundial de Saúde (OMS), requer a 

adopção de uma abordagem biopsicos-

social que contrasta com o modelo 

médico habitualmente utilizado. A Clas-

sificação Internacional da Funcionalida-

de, Incapacidade e Saúde (CIF) reflecte 

esta perspectiva holística e coloca às 

instituições e aos profissionais de reabi-

litação o desafio de reorganizar/

reformular as suas práticas e serviços.  

Neste sentido, e tendo em conta as 

recomendações nacionais e internacio-

nais para a utilização da CIF, conhecer 

a sua estrutura e âmbito de utilização 

na actualidade constitui-se como uma 

inquestionável mais-valia para os profis-

sionais da reabilitação. Com efeito, este 

workshop pretende promover uma 

apresentação da CIF enquanto guia 

orientador da avaliação e do planea-

mento de intervenção junto de pessoas 

com deficiências e/ou incapacidades, 

promover oportunidades para a sua 

utilização (através da discussão de 

casos) bem como favorecer a reflexão 

acerca das vantagens e dos desafios 

que a sua aplicabilidade pode colocar.  
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Workshop CIF - Classificação Internacional de 

Funcionalidade, Incapacidade e Saúde 

17 e 18 de Junho de 2011 

Auditório da Secção Regional do Norte da OE 

PROGRAMA 

 
Sexta-feira, 17 de Junho  

 
Classificação Internacional da Funcionalidade,  

Incapacidade e Saúde 

 
1. Visão Global da CIF 

 1.1. Mapa Conceptual 

 1.2. Estrutura da CIF 

  1.2.1. Funções do Corpo 

  1.2.2. Estruturas do Corpo 

  1.2.3. Actividades e Participação 

  1.2.4. Factores Ambientais 

 1.3. Sistema de Qualificadores 

1.4. Caracterização das abordagens actuais, 

nacionais e internacionais, de avaliação 

da incapacidade 

 

Sábado, 18 de Junho  

 
2. Aplicabilidade da CIF 

 2.1. Classificação e discussão de casos 

 2.2. Identificação de instrumentos de avalia-

ção de suporte à classificação com recurso à 

CIF 

3. Avaliação de necessidades e potenciais: planea-

mento da intervenção 

4. Adopção da CIF como referencial: vantagens e 

desafios 

https://spreadsheets.google.com/spreadsheet/viewform?formkey=dGRJYURCa3JfVHY2OGxjY2FRT3NjNlE6MQ
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