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O Enfermeiro de Reabilitação realiza com o doente submetido

a colocação da prótese da anca, um conjunto de exercícios

de forma a restabelecer a função da perna operada e dá

indicações precisas ao longo do seu internamento,

ensinando as posições que deve adoptar, quais os cuidados

a ter com a colocação da prótese da anca e alerta para

possíveis complicações do não cumprimento das

precauções ensinadas.
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� Posição a adoptar quando deitado ;

� Exercícios a executar na cama;

� Levantar e deitar na cama;

Uma boa recuperação, depende em grande medida da
intervenção do Enfermeiro de Reabilitação!
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