REABILITACAO POS OPERATORIA NA PROTESE DA ANCA
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INTRODUGAO
O Enfermeiro de Reabilitacao realiza com o doente submetido
a colocagao da protese da anca, um conjunto de exercicios
de forma a restabelecer a funcdo da perna operada e da
indicagbes precisas ao longo do seu internamento,
ensinando as posi¢coes que deve adoptar, quais os cuidados
a ter com a colocagdo da protese da anca e alerta para
nao cumprimento das

possiveis complicagbes do

precaucdes ensinadas.

DESENVOLVIMENTO

v Posicao a adoptar quando deitado ;

v Exercicios a executar na cama;

v’ Levantar e deitar na cama;

Deitar,

{ obedece os
mesmos
exercicios
executados

8 inversamente

CONCLUSAO
Uma boa recuperacéo, depende em grande medida da
intervencao do Enfermeiro de Reabilitagao!

v Precaucoes basicas apos cirurgia

Nao devera
rodar ou
Nao dobrar h deitar-se
: N&o rodar a
~ demasiado para o lado;
Na&o cruzar perna .
aancaea utilize
as pernas operada
perna sempre uma
para dentro
operada almofada
entre as
pernas

Subir e descer
escadas

Andar
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