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@+ Antecedentes e Objectivos

Médicos do Mundo é uma organizacao nao-governamental
(ONG) de ajuda humanitaria e cooperacao para o
desenvolvimento sem filiacao partidaria ou religiosa

Emerge do Direito Fundamental de todos os seres humano
terem acesso a cuidados de saude independentemente da
etnia, nacionalidade, religiao, ideologia ou raca

Pilar Essencial para MdM-P: Prestagcao de cuidados globais de saide

1980 Criogcdo Médicos do Mundo - Fran¢ga dando origem o
actual Rede Infernacional. Bernard Kouschner ¥ 4 ™5

1999 Médicos do Mundo - Portugal inicia as suas actividades
com um projecto em Timor. Mdrio de Sousa e Pilar
Estevanez
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Linhas de Aciuacao

Emergéncia

Ajuda de cardcter urgente em regioes afectadas pela fome, guerraq,
epidemias ou catdstrofes naturais

Desenvolvimento

Projectos de médio e longo prazo com o objectivo de semear as bases
que permitam a prestacdo de cuidados de satde de forma mais ampla
e sustentada

Proj. Nacionais

Accoes destinadas as pessoas excluidas da nossa sociedade que
vivem a margem dos recursos sociais a que tém direito

Sensibilizagao
Iniciativas que visam informar a opinido publica sobre injusticas sociais



Ambitos do Voluntariado
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Quem pode participar?

Embora MdM-P esteja vocacionado principalmente
para a saude, podem candidatar-se voluntarios das
mais diversas areas profissionais.

Eles reforcam e complementam a accao dos
profissionais da saude, tanto no pais como no
estrangeiro.
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Projectos Nacionais - Porto

Terceira (C)idade

Apoio psico-social a pessoas idosas com sinfomas de
solidao e sem retaguarda familiar/social



We“  MENSANUS

PUBLICO ALVO:

Pessoas em situacao de vulnerabilidade,
exclusao social e/ou comportamentos de
risco

OBJECTIVO GERAL:

Melhorar a qualidade de vida das pessoas
com problemas mentais atraves da inclusao
social e da proteccao dos seus direitos e da
dignidade



MENSANUS

OBJECTIVOS ESPECIFICOS:

* Aumentar em 20% os niveis de autonomia e de
iIndependéncia dos utilizadores identificados
com grau de dependéncia



MENSANUS

Consultas de enfermagem de Reabilitacao
Visitas domiciliarias e saidas de terreno
Actividades de Educacao para a Saude

Acompanhamento as Instituicoes da
especialidade

Insercao do utente nas estruturas da rede, ao
nivel da especialidade

Articulacao das consultas com os varios
projectos
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l MENSANUS

Manutencao,organizacao e gestao do
material/equipamento "ajudas tecnicas”

Actualizacao dos processos individuais dos
utentes

Elaboracao de relatérios de actividades
mensais

Actualizacao mensal dos Indicadores dos
projectos e respectiva documentacao

Reunioes de equipa
Formacao da equipa e de voluntarios



MENSANUS

Orientacao de alunos em estagio da sua
area de formacao e funcao

Integracao de novos elementos da
equipa no ambito do projecto que integra

Articulacao com as instituicoes de apoio
Participacao em reunioes institucionais



MENSANUS

ARTICULACAO INSTITUCIONAL:
Centros de Saude
Hospitais
Camara Municipal do Porto
Juntas de Freguesia

Servico Social
Outras O.N.G.
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INTRUMENTOS DE TRABALHO:

» Indice de Lawton e Brody
» Indice de Kazt

« ETHOS- tipologia europeia sobre sem-abrigo e exclusao
habitacional

» Grelha de Avaliacao Domiciliaria



1°Trimestre realizadas 34
visitas para 11 Utentes

2°Trimestre realizadas 35
visitas para 12 Utentes

2 Utentes Faleceram
1 Utente mudou area
residéncia

4 novas entradas

2 Avaliacoes sem
critérios
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Actividades Readlizadas:

Areas Actuacao Enfermagem
Reabilitacao
m Cinesiterapia/ Reeducacao

Respiratéria
10% 6%

O Treino De M archa
“ 43%

0O Mobilizagcbes

.

30%

O Avaliagao Domiciliaria

@ Ajudas Técnicas/Outros




Indice Katz / Indice Lawton

A reabilitacao do idoso
procura consegulir:

- estabilizar patologias
- prevenir complicacoes

- readquirir a fungao o indi
perdida ou diminuida sellEs
- Katz
- adaptar a familia ou
quem presta cuidados = indice
Lawton e
- Objectivo especifico de Brody

aumentar 20% os niveis
de independéncia até
2012; Do 1° para o 2°
Trim.foi alcancado 11%,
que corresponde a uma
taxa de sucesso de 56%.




aF

INTRUMENTOS DE TRABALHO:

» Indice de Lawton e Brody
» Indice de Kazt

« ETHOS- tipologia europeia sobre sem-abrigo e exclusao
habitacional

» Grelha de Avaliacao Domiciliaria



D Avaliacao Funcional

Actividades Instrumentais de Vida Diarias de Lawton € Brody?

Di1a. Capacidade para usar o telefone:

I:l 1. Utiliza o telefone por iniciativa propria; procura € marca numeros, eic.
I:| 2. Marca alguns numeros que conhece beam

[]2 Atendes o telefone mas ndo marca nimeros

I:I 4, Mdo usa o telefone

D1b. Fazer compras:

I:l 1. Faz as compras que necessita sozinho
[] 2. Compra sozinho pequenas coisas
|:| 2. Mecessita de ser acompanhado para gqualgquer compra

[14. Incapaz de fazer compras

Dic. Preparar refeictes:

|:| 1. Planeia, prepara e serve refeigdes adequadas, sozinho
[]2. Prepara refeigBes adequadas se possuir ingredientes necessarios
E| 3. Aquece, serve e prepara refeicBes mas ndo mantém uma dieta adequada

EI 4. Mecessita de refeicbes preparadas e servidas

D1d. Cuidar da casa:

[]1. Cuida da casa s6 ou com ajuda ocasional {exemple: “trabalho doméstico pesado™
[:| 2. Realiza tarefas diarias como lavar a louca ou fazer a cama

|:| 3. Realiza tarefas domésticas diarias mas nda mantém um nivel aceitavel de limpeza
|:| 4. Mecessita de ajuda em todas as tarefas domesticas

[] & M&o participa em nenhuma tarefa domestica

D1e. Lavar a roupa:

11, Lava toda a sua roupa
[12 Lava pequenas pegas de roupa

D 3. E incapaz de lavara sua roupa

D1f. Modo de transporte:

Ij 1. Desloca-s5e em transportes pablicos ou viatura propria

1z Mo usa transpartes plablicos, excepto taxi

[] 2 Desloca-se em transportes piblicos quando acompanhado

D 4., Desloca-se utilizando taxi ou automdvel quando acompanhado por outre

El 5. Incapaz de se deslocar

D1g. Responsabilidade pela préopria medicagao:

[]1. Toma a medicagio nas doses e horas correctas
[]2 Tomaamedicagio se preparada e separada por outras
[ 2. Eincapaz de tomar a medicagdo

D1h. Habilidade para lidar com o dinheiro:

I:| 1. Resalve problemas monetarios sozinho, como: passar cheques, pagar a renda

Ij 2. Lida com compras de dia-a-dia mas necessita de ajuda para efectuar compras maiores
[1s. Incapaz de lidar com o dinheiro




D Avaliacao Funcional
2 Escala de Actividades de Vida Diaria . indice de Kazt?

D2a. Lavar-se

D 1. Toma banho sem necessitar de gualquer ajuda
|:| 2. Precisa apenas de ajuda para lavar uma parte do corpo
[] 2. Precisa de ajuda para lavar mais do que uma parte do corpo, ou para entrar ou sair de banho

D2b. Vestir-se

[1 1. Escolhe a roupa e veste-se por completo, sem necessitar de ajuda
|:| 2. Apenas necassita de ajuda para apertar os sapatas

D 3. Precisa de ajuda para escolher a roupa & ndo se veste por completo

Dz2c. Utilizar a sanita

1. Utiliza a sanita, limpa-se e veste a roupa, sem gualguer ajuda. Utiliza o bacio durante a noite e depeja-o de manha,
L] sem ajuda

D 2. Precisa de ajuda para ir a sanita, para se limpar, para vestir a roupa e para usar o bacio, de noife

D 3. Nao consegue utilizar a sanita

Dz2d. Mobilizar-se

D 1. Enfra & sai da cama. senta-se e levanta-se sem ajuda
[] 2. Entra e sai da cama e senta-se e levanta-se da cadeira, com ajuda

[ 3 N&oselevanta da cama

D2e. Ser continente

[1 1. Controfa completamente os esfincteres, anal e vesical, ndo tendo perdas
[1 2. Tem incontinéncia ocasional

[] 3. Eincontinente ou usa sonda vesical, necessitando de vigilancia

Dz2f. Alimentar-se

[11 comesem qualguer ajuda
|:| 2. Mecessita de ajuda =4 para cortar os alimentos ou para barrar o pao

|____| 3. Mecessita de ajuda para comer, ou e alimentado parcial ou totalmente, por sonda ou por via endovenaosa




ETHOS - Tipologia Emopeia sobre Sem-Abrigo ¢ Excinsdo Habitacional

CATEGODRLA COMCEFTLTAL CATEGORLA OFEEACFOMATL SLE- mq..-ln
CATES
ELA
1 A viver em espago pibloo 11 A dormar na rsa
SEM TECTO 12 Contactado par eguipaes de ma
v Aljado em abrigo de 21, Abrigo noctorno de scesse directo
emerginoia ¢ ou forgado a 22 Algjamenin precano {ex guarnto, pensdo
passar vinas hores por dia nom barata)
espacn pliblico 23 Centro de acolhimenta tempordrio (=3
meses)
3 Centro de acothemento 31 Centre de acalhimento temporirio pars sem-
SEM CASH tempordng ah':gu
Acpmodagio tempordria ax Abojamento tempordng (fempo de
permandnoia indefinedo)
3s Alojamento tempordno fempoe de
permandncia defmido)
a4 Abgjamnento temporing (permanéncis longa)
4. Casas-abrgo para muolheres 41, Casas abrigo feentros acolhimento
vitimas de vicléncia doméshica | 4.2 Abojamenio apoiado
Cienitros de acolhimendn para 51. Centros de acofhsrmenso
5. OTdgTanies ¢ 52 Algjamento para repatriados
refpgpados, requerenies asilo 83 Crntros para trabalhadomes imugranies
Institu; fes de apoio & 61, Instrhaigbes penais {periodo definedo a ndwel
i, desmmsttocionalizacio ol
&2 Ootres mstrhoiches (hospitas ¢ mnidades de
prestagio de cndados)
Alpjamento assestide dmgido e Abojamento comunitano apaiade (visando
T especficamenie a populagio Frupo especificn)
serm-abrign e Abgjamento assistido (indiwidual)
7a “Foyers™
T, Aboy pam mades/ pas adolesoentes
B Sem contrato g1 A wiver temposaniamente com famdles oo
HABITACAO NSEGITRA amigns (o por apclo)
B2 A wiver em domicilic sem ammendamento
epal (e squathers)
o Amenca de despego 81 Com: ordem: legal de despoo (armendamesnta)
92 Com direvio die resofucho (propredade)
101, A viver sob ameam de vickinoia por parse
doya companheira,a oo famila {mcidentes
10 Wiealencia registados na policia)
HABITACAD INADECUIADA 11, Estmafuras eTmparirias 1.1 Casa mivel § caravana (exchnndo
abojarmentio de fénias)
i1 Oiouspa; o |lnpldrk'rrﬁn fex. Foma,
Clganos§
11.3 Cirupasao ilegal de prédio
i1, Abojamenios ndo adequados para habitacso
1z Habimgde sem condighes sob begislacto nacional
131, Fadréo nacional relative ao ndice de
13 Sobneocupaco extrema sobrocupacio®
EmT':l'hsﬂuF.‘Ell:ﬁu:mlnﬂu:&lﬂt;h-ﬁ'l" di o usd & o it de il on achie Stupeche & o (8

citleliog &le fciles com buce o

.

1 Drivislomala & cutar, | Diviads - - jarm il | Do - poesi ool

prasos nls solicin; | Dhsdi - mpﬂ&-hn.—_&ttﬂ]m"& s s pacim s weilieimes diy Saw e st o Wl st i 7
& IR ame; 1 Diivcischo - poush cuclh. e sslising de sees dfaesie somn ilsale ciire o8 7 & 18 asve | 1 Divieo - poon S pettts com S de T sees
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GRELHA DE AVALIAGAO DOMICILIARIA

Tanque i Preso & Parede

Nome:

Piso Anti- IR
Morada: derrapante
Idade: Tapetes Obs
Detector de Gas |

indice de Lawton & Brody:

Indice de Katz: &
ndice de Kal Observagdes:

Vive Sozinho:

Vive Acompanhado:

Sistema HELPPHONE:

| Hall de Entrada |

Largura da porta de
entrada | =
| Degraus | Néo N° Degraus
Rampa | Nao Inclinagéo
Cormrimao i Nao
Acesso Directo & | Nao
Bug.
Zona de Manobra | Nao
para rotagio 360° |

Corredor

Largura igual ou
superiora 1,1m

Zona de Manobra | 8im

| para rotag&o 360°

Mobiliario Bordos Bordos
arredondados Pontiagudos

Cozinha

Zona de Manobra | Sim Néo
para rotagéio 360° .
Distancia entre Igual ou Superior a | Inferior & 1.2m
Banca e parede 1,2m

Decreto-Lei n°163/2006,

| Altura da Banca

Quarto |
Altura da base da | Sup. 50cm Inf, 50cm de
Cama

Cadeirao/cadeira | Sim _| Ndo

| Tapstes Sim [Nzo - : : '
— e 8 de Agosto

Suite Sim Nao
Zona de Manobra | Sim Néo
para rotaco 360° )
Base de Chuveiro | Sim Nao Dimenséo (0,8m por 0.8m)
Barras de Apoio Sanitas Chuveiro Banheira

Tomeiras com Sim Nao
regulador de







Representacg

cosdomundo.pt

encas...até mesmo a injustica
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