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Médicos do Mundo é uma organização não-governamental 
(ONG) de ajuda humanitária e cooperação para o 

desenvolvimento sem filiação partidária ou religiosa 

Pilar Essencial para MdM-P: Prestação de cuidados globais de saúde

Emerge do Direito Fundamental de todos os seres humano 
terem acesso a cuidados de saúde independentemente da 
etnia, nacionalidade, religião, ideologia ou raça

Antecedentes e Objectivos

Pilar Essencial para MdM-P: Prestação de cuidados globais de saúde

Criação Médicos do Mundo - França dando origem à
actual Rede Internacional. Bernard Kouschner1980

Médicos do Mundo - Portugal inicia as suas actividades
com um projecto em Timor. Mário de Sousa e Pilar
Estevanez

1999



Linhas de Actuação

Ajuda de carácter urgente em regiões afectadas pela fome, guerra, 
epidemias ou catástrofes naturais 

Projectos de médio e longo prazo com o objectivo  de semear as bases 

Emergência

Desenvolvimento

Projectos de médio e longo prazo com o objectivo  de semear as bases 
que permitam a prestação de cuidados de saúde de forma mais ampla 
e sustentada

Acções destinadas às pessoas excluídas da nossa sociedade que 
vivem à margem dos recursos sociais a que têm direito

Iniciativas que visam informar a opinião pública sobre injustiças sociais 

Proj. Nacionais

Sensibilização



Âmbitos do Voluntariado

Projectos Nacionais

Comunicação e Sensibilização

Apoio logístico

Investigação e Formação

Projectos Internacionais

Apoio Administrativo

Grupos de Trabalho Temático

Informática 

Emergência humanitária

Investigação e Formação

Movimento Associativo



Quem pode participar? 

Embora MdM-P esteja vocacionado principalmente 

para a saúdesaúdesaúdesaúde, podem candidatar-se voluntários das 

mais diversas áreas profissionais. mais diversas áreas profissionais. 

Eles reforçam e complementam a acção dos 

profissionais da saúde, tanto no país como no 

estrangeiro. 



Projectos Nacionais - Porto

Terceira (C)idade

Apoio psico-social a pessoas idosas com sintomas de 
solidão e sem retaguarda familiar/social  



MENSANUS

PÚBLICO ALVO:
Pessoas em situação de vulnerabilidade,

exclusão social e/ou comportamentos de

risco

OBJECTIVO GERAL:
Melhorar a qualidade de vida das pessoas

com problemas mentais através da inclusão

social e da protecção dos seus direitos e da

dignidade



MENSANUS

OBJECTIVOS ESPECÍFICOS:

• Aumentar em 20% os níveis de autonomia e de • Aumentar em 20% os níveis de autonomia e de 
independência dos utilizadores identificados 
com grau de dependência



MENSANUS

• Consultas de enfermagem de Reabilitação

• Visitas domiciliárias e saídas de terreno

• Actividades de Educação para a Saúde

• Acompanhamento às instituições da• Acompanhamento às instituições da
especialidade

• Inserção do utente nas estruturas da rede, ao
nível da especialidade

• Articulação das consultas com os vários
projectos



MENSANUS
• Manutenção,organização e gestão do

material/equipamento "ajudas técnicas"
• Actualização dos processos individuais dos

utentes
• Elaboração de relatórios de actividades

mensaismensais
• Actualização mensal dos indicadores dos

projectos e respectiva documentação
• Reuniões de equipa
• Formação da equipa e de voluntários



MENSANUS

• Orientação de alunos em estágio da sua
área de formação e função

• Integração de novos elementos da
equipa no âmbito do projecto que integraequipa no âmbito do projecto que integra

• Articulação com as instituições de apoio

• Participação em reuniões institucionais



MENSANUS

ARTICULAÇÃO INSTITUCIONAL:

• Centros de Saúde

• Hospitais

• Câmara Municipal do Porto • Câmara Municipal do Porto 

• Juntas de Freguesia

• Serviço Social

• Outras O.N.G.



INTRUMENTOS DE TRABALHO:

• Índice de Lawton e Brody

• Índice de Kazt• Índice de Kazt

• ETHOS- tipologia europeia sobre sem-abrigo e exclusão 
habitacional

• Grelha de Avaliação Domiciliária 



Estatística:
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• 1ºTrimestre realizadas 34 
visitas para 11 Utentes

• 2ºTrimestre realizadas 35 
visitas para 12 Utentes

• 2 Utentes Faleceram

0

5

10

15

20

1º
Trim

2º
Trim

NºVisitas

NºUtentes

• 2 Utentes Faleceram

• 1 Utente mudou área 
residência

• 4 novas entradas

• 2 Avaliações sem 
critérios



Actividades Realizadas:

Áreas Actuação Enfermagem 
Reabilitação

43%

30%

11%

10% 6%

Cinesiterapia/Reeducação
Respiratória

Treino De Marcha

Mobilizações

Avaliação Domiciliária

Ajudas Técnicas/Outros



Índice Katz / Índice Lawton

A reabilitação do idoso 
procura conseguir:

- estabilizar patologias
- prevenir complicações
- readquirir a função 
perdida ou diminuída 15

20

25

Índice
Katz

perdida ou diminuída
- adaptar a família ou 
quem presta cuidados

- Objectivo específico de 
aumentar 20% os níveis 
de independência até
2012; Do 1º para o 2º
Trim.foi alcançado 11%, 
que corresponde a uma 
taxa de sucesso de 56%.
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INTRUMENTOS DE TRABALHO:
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Decreto-Lei nº163/2006,

de 

8 de Agosto





SEDE:
Av. de Ceuta (Sul),
Lote 4 – Loja 1
1300-125 Lisboa

Tel. 213 619 520
Fax: 213 619 529

Representação Porto:
Rua dos Mercadores, 
140, 1º e 3º
S. Nicolau
4050 – 374 Porto

Tel. 213 619 520
Fax: 213 619 529

www.medicosdomundo.pt

Tel. 229 039 064/5
Fax: 229 039 066

mdmp-lisboa@medicosdomundo.pt

Lutamos contra todas as doenças...até mesmo a injustiça

mdmp-porto@medicosdomundo.pt


