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A nossa realidade

* Envelhecimento da populacao — aumento do nivel
de dependéncia;

 Elevado numero de doentes cronicos;

* Altas precoces com elevados niveis de
dependéncia;

e Dificuldades na acessibilidade;
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Evolucao do numero de enfermeiros
especialistas em reabilitacao

SERVICOS | 1997/2006 | 2007 2008
HCF 36 46 56
CSP 4 18 29
Outros - 6 6

Total 40 70




Distribuicao dos enfermeiros de reabilitacao

nos centros de saude da RAM
a partir de 7 Abril de 2008
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Preparacao da Alta

* Preparacao do doente e familia para a sua nova condicao
de acordo com o grau de dependéncia (ensino teorico
e pratico)

* Articulacao entre os diversos servicos (carta / telefone)



Organizacao dos Cuidados de
Enfermagem de Reabilitacao nos CSP

* Definir a articulacao entre os Cuidados de Saude
Primarios, Cuidados Hospitalares e RRCCI;

 Elaborar um Manual de Boas Praticas;

* Criar uma Comissao de Enfermeiros de Reabilitacao
dos CSP.
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Consulta de Enfermagem de
Reabilitacao nos CSP

v'Centro de Saude ou Domicilio
v'Até Cinco dias uteis

* Altas de internamentos hospitalares

* Doente internado na Rede Regional de Cuidados
Continuados Integrados

» Referenciados pela equipa multidisciplinar
 Solicitacao da familia/prestadores de cuidados
 Outras instituicoes




Projecto de Comunicacao em S. Vicente

Para dar visibilidade pratica a todos estes principios enunciados,
resolveu-se implementar nas (5) Unidades de Saude do Concelho,
um projecto com vista a melhoria da comunicagao entre as
equipas de saude.

Estratégias
*Criacao de E-Mail por equipas de enfermagem

*Conhecimento de todos os elementos das equipas do E-Mail e
password

Procedimentos no encaminhamento dos utentes nomeadamente
circuitos e conteudos minimos de informacao



Melhoria da eficacia comunicacional

* Diminuicao do tempo entre a emissao e recepgao ao destinatario
* Envio da informagao em tempo real

* Diminuicao do risco de perda de informacao



Dificuldades

Falta de espacos fisicos adequados para a CER;

Enfermeiro de Reabilitacao afecto a varios Centros de Saude,
com consequéncia na continuidade dos cuidados;

Falta de transporte para a CER domiciliaria;
Falta de alguns Recursos Materiais e Equipamentos

Comunicacao ineficiente entre os enfermeiros de reabilitacao dos
Cuidados Hospitalares/Cuidados de Saude Primarios e Equipas
de Saude
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