


20 DE SETEMBRO 

9:00 Mesa I 
Moderador: Jorge Barros (SRS Braga / APER)  
Comentador: Fernando Henriques (ESEC / APER)  
 

- Projecto MENSANUS (Médicos do Mundo) 
  Rui Neiva - Médicos do Mundo 

  

- A Reabilitação do doente cirúrgico 

  Pedro Sequeira - HD Santarém - Serviço de CE do Departamento Cirúrgico 

  

- Reabilitação no Pós-Parto 

  Ana Marques - CHP, EPE - Hospital de S. Antonio - Serviço de Nefrologia 

  
10:00 Sessão Solene de Abertura 

  
10:30 Coffe Break 

  
11:00 Mesa II 
Moderador: José Manuel Correia (CHTMAD / APER) 
Comentador: Helena Almeida (H. Nª Srª. Do Rosário - Barreiro / APER) 
 

- Reabilitação renal – avaliação funcional e efeitos de um treino aeróbio em 
pacientes hemodialisados com insuficiência renal crónica 

  André Novo - Escola Superior de Saúde de Bragança 

  

– Como aprende o cuidador informal do doente oncológico em fase terminal 
para cuidar no domicílio 

  Susana Castro – IPO Porto – UC Intermédios 

  

– A postura corporal dos enfermeiros na assistência ao autocuidado: Cuida-
dos Intensivos 

  Teresa Carvalho - HSJ, EPE - UCIP/ R 

  
13:00 Intervalo para almoço 

  
14:30 Mesa III 
Moderador: Mercedes Olazabal (Sócia Honorária APER) 
Comentador: Belmiro Rocha (CHVNG / APER) 
 

- Alta Clínica da Pessoa com Patologia Respiratória e o Enfermeiro de Rea 
  bilitação como Instrumento Facilitador 
  Maria Anunciação Jaime - HSM - Pneumologia Mulheres 

  

– Ventilação oscilatória de alta frequência em adultos com ARDS 

  António Simões - CHL Norte (Pólo HSM) - U. Queimados 

  

- A Intervenção do Enfermeiro de Reabilitação no Tratamento e Prevenção  
  de Sequelas da Queimadura Respiratória 

  Ana Silvestre - HSM, EPE - Unid. de Readaptação Funcional Respiratória 

  

- Cinesiterapia Respiratória na Obstrução Bronco-pulmonar – revisão de    
  técnicas e novas abordagens 

  Tiago Lopes - HDES, EPE (Ponta Delgada) - Cinesiterapia Respiratória 

  
  



21 DE SETEMBRO 

9:00 Mesa IV 

Moderador: Luís Silva (HSJ, EPE) 
Comentador: Arminda Costa (FINE / ESEP / ESEL / UL / UNIFAI) 
 

- Protectores da Anca – eficácia ou falsa segurança? 

  Leonel Preto - Escola Superior de Saúde de Bragança 
  

– O desafio da Autonomia em Enfermagem de Reabilitação - A influência de um progra-
ma de ensino pré-operatório na autonomia da pessoa com coxartrose submetida a 
artroplastia total da anca 

  Ana Gracinda Figueiredo – HUC – Neurocirurgia 1 

   

– Cuidar do cuidador no idoso dependente do foro ortopédico 

  Carla Fernandes – CH Povoa de Varzim/ Vila do Conde – Coordenadora da EGA 

   
10:30 Coffe Break 

  
11:00 Mesa V 
Moderador: Pedro Vale (HJS, EPE) 
Comentador: Maria Manuela Martins (ESEP) 
 

- Inovação e excelência nos Cuidados de Enfermagem ao utente com AVC 

  Cláudia Ourique – H. Prof. Dr. Fernando da Fonseca, EPE - UCIP / UAD 

  

- Impacto das actividades de promoção da saúde aos familiares cuidadores de doentes 
com AVC 

  Pedro Sequeira - HD Santarém - Serviço de CE do Departamento Cirúrgico 

  

- A intervenção do Enfermeiro Especialista em Enf. de Reabilitação na fase aguda e pós-
aguda dos clientes com AVC – Escala de Barthel Modificada – Ganhos em saúde 

  Nuno Miguel Lucas - HSJ, EPE - UCI Infecciosas 

  

- Avaliação integrada pós evento cerebrovascular 
  Neusa Sá - CHEDV- SM Feira - Enf. de Reabilitação - Serv. Medicina  

   
13:00 Sessão de encerramento e Entrega de prémios 

  
WORKSHOPS 

 

20 DE SETEMBRO 
9.00 - 10.30: Dispositivos de compensação / Produtos de Apoio  
             João Alves – UCSP Valongo e Glória Couto - UCSP Paredes 

11.00 - 12.30: Cinesiterapia Pediátrica  Raquel Mota e Ana França – CHP, EPE  

14.30 - 16.00: VNI  Maria João Mar – CHVNG, EPE 

16.30 - 18.30: Cinesiterapia Avançada  Paula Vasconcelos – CHVNG, EPE 
 

21 DE SETEMBRO 
9.00 - 10.30: Reabilitação Cognitiva  Célia Alves – CHP, EPE 

11.30 - 13:00: Cinesiterapia Básica  Sónia Rocha – CHVNG, EPE  

14.30 - 18.30: Reabilitação Desportiva (Posturologia e Técnica de DeJarnette)   
       André Lobo e  David Pereira – Exercício Liberal 

 



 

REABILIDADES IV 
 

20 E 21 DE SETEMBRO DE 2010 
PORTO - PALÁCIO DE CRISTAL 

Auditório da Biblioteca Municipal Almeida Garrett 

 

COMISSÃO CIENTÍFICA: 
Presidente: Fernando Manuel Henriques - APER 

Anabela Coelho - SOSReabilita 

Bárbara Gomes - ESEP 

Cláudia Machado - SOSReabilita 

José Manuel Correia - APER 

Maria Arminda Costa - FINE/ESEP/ESEL/UL/UNIFAI 

Maria Helena Almeida - APER 

Maria Manuela Martins - ESEP 
 

COMISSÃO ORGANIZADORA: 
Ex-alunos do 2º CPLEER da ESEP   

 

PREÇO: 
Sócios: 20€   |   Não-sócios: 35€ 

 

PÓSTERES: 
1. Reabilitar a pessoa com disfagia 

2. Importância da ergonomia em cuidados intensivos 

3. Intervenção do enfermeiro de reabilitação na pessoa 
com síndrome de Guillian Barre (estudo caso) 

4. Reabilitar a pessoa submetida a artroplastia da anca 

5. Reabilitação cognitiva de pacientes com lesão cerebral 

6. A reabilitação respiratória na cirurgia abdominal 

7. Reabilitação pediátrica 

8. Enfermagem reabilitação no domicílio: que beneficio 

9. Reabilitação pós operatória na prótese da anca 

10. Enfermagem de reabilitação na comunidade 

11. O poder das mãos - massagem terapêutica 

12. Reabilitação neurocognitiva - o papel da família 

13. Estudo de prevalência incontinência urinária na mulher 

14. Sentimentos do familiar cuidador face à intervenção do 
enfermeiro de reabilitação 

15. A avaliação pelo enfermeiro especialista em reabilitação 
do doente com lesão da ACM direita 

16. O hospital e a RNCCI - testemunho de uma EGA 

17. Prevalência de lombalgias nos assistentes operacionais 

 


