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20 DE SETEMBRO

9:00 Mesa 1
Moderador: Jorge Barros (SRS Braga / APER)
Comentador: Fernando Henriques (ESEC / APER)

- Projecto MENSANUS (Médicos do Mundo)
Rui Neiva - Médicos do Mundo

- A Reabilitacdo do doente cirdrgico
Pedro Sequeira - HD Santarém - Servico de CE do Departamento Cirtrgico

- Reabilitacdo no Pds-Parto
Ana Marques - CHP, EPE - Hospital de S. Antonio - Servigo de Nefrologia
10:00 Sessdo Solene de Abertura

10:30 Coffe Break

11:00 Mesa II
Moderador: José Manuel Correia (CHTMAD / APER)
Comentador: Helena Almeida (H. N2 Sra. Do Rosario - Barreiro / APER)

- Reabilitacdo renal - avaliagdo funcional e efeitos de um treino aerébio em
pacientes hemodialisados com insuficiéncia renal crénica
André Novo - Escola Superior de Saude de Braganca

- Como aprende o cuidador informal do doente oncoldgico em fase terminal
para cuidar no domicilio
Susana Castro - IPO Porto - UC Intermédios

- A postura corporal dos enfermeiros na assisténcia ao autocuidado: Cuida-
dos Intensivos
Teresa Carvalho - HSJ, EPE - UCIP/ R

13:00 Intervalo para almogo

14:30 Mesa II1

® Moderador: Mercedes Olazabal (Sécia Honoraria APER)
B Comentador: Belmiro Rocha (CHVNG / APER)

- - Alta Clinica da Pessoa com Patologia Respiratoria e o Enfermeiro de Rea

bilitacdo como Instrumento Facilitador
Maria Anunciagao Jaime - HSM - Pneumologia Mulheres

- Ventilagdo oscilatéria de alta frequéncia em adultos com ARDS
Antdnio Simdes - CHL Norte (Pélo HSM) - U. Queimados

- A Intervencdo do Enfermeiro de Reabilitacdo no Tratamento e Prevencao
de Sequelas da Queimadura Respiratoria
Ana Silvestre - HSM, EPE - Unid. de Readaptacdo Funcional Respiratdria

- Cinesiterapia Respiratoria na Obstrucdo Bronco-pulmonar - revisdo de
técnicas e novas abordagens
Tiago Lopes - HDES, EPE (Ponta Delgada) - Cinesiterapia Respiratdria



21 DE SETEMBRO

9:00 Mesa IV
Moderador: Luis Silva (HSJ, EPE)
Comentador: Arminda Costa (FINE / ESEP / ESEL / UL / UNIFAI)

- Protectores da Anca - eficacia ou falsa seguranga?
Leonel Preto - Escola Superior de Saude de Braganca

- O desafio da Autonomia em Enfermagem de Reabilitagdo - A influéncia de um progra-
ma de ensino pré-operatdrio na autonomia da pessoa com coxartrose submetida a
artroplastia total da anca
Ana Gracinda Figueiredo — HUC - Neurocirurgia 1

- Cuidar do cuidador no idoso dependente do foro ortopédico
Carla Fernandes — CH Povoa de Varzim/ Vila do Conde — Coordenadora da EGA

10:30 Coffe Break

11:00 Mesa V
Moderador: Pedro Vale (HJS, EPE)
Comentador: Maria Manuela Martins (ESEP)

- Inovagdo e exceléncia nos Cuidados de Enfermagem ao utente com AVC
Claudia Ourique - H. Prof. Dr. Fernando da Fonseca, EPE - UCIP / UAD

- Impacto das actividades de promocado da saude aos familiares cuidadores de doentes
com AVC
Pedro Sequeira - HD Santarém - Servico de CE do Departamento Cirtirgico

- A intervencdo do Enfermeiro Especialista em Enf. de Reabilitacdo na fase aguda e pos-
aguda dos clientes com AVC - Escala de Barthel Modificada - Ganhos em salde
Nuno Miguel Lucas - HSJ, EPE - UCI Infecciosas

- Avaliacdo integrada pds evento cerebrovascular
Neusa Sa - CHEDV- SM Feira - Enf. de Reabilitacdo - Serv. Medicina

13:00 Sessao de encerramento e Entrega de prémios

WORKSHOPS

20 DE SETEMBRO
9.00 - 10.30: Dispositivos de compensacao / Produtos de Apoio
Jodo Alves - UCSP Valongo e Gléria Couto - UCSP Paredes

11.00 - 12.30: Cinesiterapia Pediatrica Raqguel Mota e Ana Franca - CHP, EPE
14.30 - 16.00: VNI Maria Joao Mar — CHVNG, EPE
16.30 - 18.30: Cinesiterapia Avancada Paula Vasconcelos — CHVNG, EPE

21 DE SETEMBRO
9.00 - 10.30: Reabilitagcdao Cognitiva Célia Alves - CHP, EPE

11.30 - 13:00: Cinesiterapia Basica Sonia Rocha - CHVNG, EPE

14.30 - 18.30: Reabilitacdo Desportiva (Posturologia e Técnica de Delarnette)
André Lobo e David Pereira — Exercicio Liberal



REABILIDADES IV

20 E 21 DE SETEMBRO DE 2010

PORTO - PALACIO DE CRISTAL
Auditorio da Biblioteca Municipal Almeida Garrett

ComissA0 CIENTIFICA:
Presidente: Fernando Manuel Henriques - APER
Anabela Coelho - SOSReabilita
Barbara Gomes - ESEP
Claudia Machado - SOSReabilita
José Manuel Correia - APER
Maria Arminda Costa - FINE/ESEP/ESEL/UL/UNIFAI
Maria Helena Almeida - APER
Maria Manuela Martins - ESEP

COMISSAO ORGANIZADORA:
Ex-alunos do 2° CPLEER da ESEP

PRECO:
Sécios: 20€ | N&o-sbcios: 35€

POSTERES:
Reabilitar a pessoa com disfagia

Importancia da ergonomia em cuidados intensivos

Intervengdo do enfermeiro de reabilitagdo na pessoa
com sindrome de Guillian Barre (estudo caso)

Reabilitar a pessoa submetida a artroplastia da anca
Reabilitacdo cognitiva de pacientes com lesdo cerebral
A reabilitacdo respiratéria na cirurgia abdominal
Reabilitacdo pediatrica

Enfermagem reabilitagdo no domicilio: que beneficio
Reabilitacdo pds operatéria na protese da anca

. Enfermagem de reabilitagdo na comunidade

. O poder das mdos - massagem terapéutica

. Reabilitacdo neurocognitiva - o papel da familia

. Estudo de prevaléncia incontinéncia urinaria na mulher
. Sentimentos do familiar cuidador face a intervengdo do

enfermeiro de reabilitagdo

. A avaliacao pelo enfermeiro especialista em reabilitagao

do doente com lesdo da ACM direita

. O hospital e a RNCCI - testemunho de uma EGA
. Prevaléncia de lombalgias nos assistentes operacionais




