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A Doenga Pulmonar Obstrutiva Crénica (DPOC) é responsdvel pela perda de qualidade de vida e mortalidade em Portugal.

Caracteriza-se pela obstrugdo das vias aéreas com diminuicdo da capacidade respiratéria. E divide-se em:

A DPOC pode levar a alteragdes:
o Fisicas (cansago e dispneia)

« Psicoldgicas (depressdo e ansiedade)

0dos os que sofrem desta doenga tém grandes dificuldades em desempenhar tarefas didrias normais, por exemplo, pentear o cabelo.

uma fase inicial da doenca, a falta de ar ocorre durante a actividade fisica; com a progressdo a falta de ar manifesta-se até durante os
2 descanso. O repouso exagerado conduz a uma incapacidade de caminhar.
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