
Objectivos:

�Evitar ou diminuir a instalação da Espastecidade

�Estimular a Sensibilidade

�Treinar o Equilíbrio

�Reeducar o mecanismo Reflexo-Postural

�Promover a consciência do lado hemiplégico

�Melhorar funções respiratórias e circulatória

POSICIONAMENTO ANTI ESPÁSTICO

Decúbito lateral para Decúbito lateral 

Papel do Enfermeiro de reabilitação

Reeducar a pessoa com Sequelas de 
AVC na reabilitação das actividades 
de vida; 

Formação à pessoa com AVC e 
seus Familiares

Cuidar, Relação de Ajuda

Decúbito lateral para 
o lado lesado

Decúbito Dorsal

Decúbito lateral 
para o lado São

AUTOMOBILIZAÇÕES
PONTE FACILITAÇÃO CRUZADA

LEVANTE MARCHASENTAR NA 
CADEIRA
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