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PRINCIPIOS GERAIS:
*Proporcionar ambiente calmo para concentracdo do utente
*Iniciar a avaliagdao dos segmentos do distal para o proximal
*Explicar ao utente: - o que se vai realizar

- 0 que se pretende avaliar

- que deve dar repostas precisas de preferéncia utilizando uma palavra (ex. sinto)

Tactil Térmica Dolorosa

Postural Vibratoria
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CALOR - pesquisa-se com um tubo
de agua quente entre os 45° e 52° =
pois acima destes valores pode A . | ~
condicionar a avaliagéo da 2 Pesquisa-se com o diapaséo
Pode ser avaliada com algodao, sensibilidade dolorosa e néo Emlslpaiiiclesiarticllares)
um pincel macio ou uma tira de \ térmica Avalia-se provocando um S Com o utente de olhos ;ech:d“’ O utente deve referir uma
S papel grosso 7 = estimulo doloroso com um - posicionar um membro de sensagio de vibragdo
o objecto pontiagudo (ex. Lapis — determinado modo e em seguida
| o= SN com bico afiado) S solicitar ao utente que imite a posicdo
— Nio utilizar os dedos para ( | — com o outro m_erpb:lo ou que descreva Préximo da cabega as
— avaliar a sensibilidade tactil uma aposigao do mesmo vibragées podem ser
- vez que provocam sensagoes | ™ confundidas com co
| térmicas e ainda porque pode-se e ™~ [ auditivas, pelo que néo é
| inadvertidamente exercer ( \ " correcta a sua avaliagao
. — pressao sobre os tecidos, | (‘
- despertando sensibilidade a A / — Ve N
pressao |
FRIO - pesquisa-se com um tubo de P — o /
agua fria entre os 4° e 10°
[
Nao utilizar cubos de gelo, pois \ . Com o utente de o_lhos fechados,
pode condicionar a avaliagao da o / oferecer um o.bjec!o de uso \ Y,
sensibilidade dolorosa e nao = corrente (ex. Lapis) de forma a que
térmica ele o identifique -
ESTEREOGNOSIA
A (W]
= GRAU 0 Paralisia completa 3 0 Néo hd modificagdo na resposta muscular nos movimentos de 0
o Auséncia de contracgdo a flexdo e extensdo
o
o N = Ligeira resposta muscular ao movimento (flexdo e extensdo)
- GRAU 1 Esforgo de contracgdo visivel mas ndo produz movimento U P 1 visiveis com a palpagdo ou relaxamento, uma resisténcia minima 1
_ — no final do arco do movimento
= ; = Ligeiro aumento da resisténcia muscular ao movimento de flexéo
(=) GRAU 2 Movimento activo possivel ndo vencendo a forga da gravidade | 1+ e extensdo seguido de uma minima resisténcia em menos de 2
= 3 metade do arco de movimento
= GRAU 3 e Marcada resisténci e liratie @ (R Fare ¢ d
. . P . arcada resisténcia muscular durante a maior parte do arco do
v DTE O @S [l Vet @ fargs cla graitels e o 3 movimento articular mas a articulagdo move-se com facilidade e
= 1 (]
= i i . i - 3 Marcada resisténcia muscular, a mobilizagdo passiva é dificil em 4
= GRAU 4 Movimento activo vencendo a resisténcia do observador flexdo e extensdo
= |
As partes afectadas apresentam rigidez na flexdo e extensdo
4 ey . 5
\ ERAU 5 Forca normal // aquando das mobilizagdes passivas
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