Utilizacao do BladderScan®

O BladderScan® e um instrumento portatil gue mede o volume vesical.
O volume e obtido com a ajuda de uma sonda volumetrica de 3D.

E um método ndo invasivo que usa ondas sonoras de alta frequéncia com baixa energia, que
sao reflectidas na parede da bexiga. Todos os dados sao processados de forma automatica e o
volume final € apresentado numericamente em milimetros.

O processo de medicao dura apenas alguns segundos.

Beneficios

* Metodo nao invasivo;

* Reduz custos de saude;

* Previne complicacoes (p. ex: reduz incidéncia de infeccao do trato urinario — ITU);
* Leitura rapida, fiavel e rigorosa;

* Previne cateterismos e traumas desnecessarios para a pessoa.

Como utilizar o BladderScan®
Colocar a cabeca da sonda cerca de 3cm acima da sinfise pubica
apontando na direccao da bexiga.

Ao implementar o uso do BladderScan® aumenta-se a qualidade dos cuidados a pessoas
com problemas urinarios:

Diagnostico

e \Vledicao do volume residual;

e Eficiente diferenciacao de problemas urologicos,;

e Despiste de retencao urinaria;

e |[dentificacao de obstrucao no cateter Folley;

e \erificacao do esvaziamento vesical completo;

e Diferenciacao de diferentes tipos de incontinéncia de forma a adequar os cuidados.

—]
- Tratamento
A *Estabelecer protocolos de algaliacao intermitente;
Sstarsea *Avaliacao da necessidade de cateterismo vesical apos a remoc¢ao do cateter Folley;
- *Avaliacao de volume vesical entre cateterizacoes intermitentes;

*ApOIO na reeducacao vesical.

Prevencao

e Elimina cateterizacao desnecessaria;

e Reduz a incidéncia de ITU nosocomial,

e Minimiza o uso de antibioticos associados a ITU;

e Minimiza danos do trato urinario superior relacionados com cateterizacao;
e Previne retencao urinaria no pos-operatorio agudo;

e Previne a distensao do detrusor;

e Reduz episodios de incontinéncia.
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