Mensanus
Actualmente em curso

Duracao De Abril de 2009 a Margo de 2013

Pais Portugal

Localizagao Grande Porto

Area de Intervencio Reabilitagdo, Redugao de danos e Reinsergao
Contexto

Verifica-se que 100% da populagdo idosa apoiada at¢ ao momento apresenta sintomas
depressivos. Em relacdo aos restantes utilizadores em gestdo de caso : 18% com
consumo de substancias psicoactivas (alcool, drogas) e 5% com problemas
neuropsiquiatricos. Tendo em atencdo estes dados urge a necessidade de uma
intervengdo mais especifica e direccionada para a area da saude mental (avaliagdo,
diagndstico, tratamento e reinsercao). Sabemos que os valores estdo subvalorizados em
relacdo a média nacional/internacional para esta populacio (90%) o que significa que as
estratégias de interven¢do tém necessariamente que mudar.

Para além dos problemas realcados destacamos também os principais factores de risco
que assolam a populac¢do-alvo, nomeadamente: acesso a drogas e alcool; isolamento,
falta de habitac¢do, transportes e educacao; circunstancias sociais pobres; nutricao pobre;
pobreza; discriminagdo; ambiente familiar; violéncia e desemprego (abordados no Livro
Verde, 2005). Em relagdo ao contexto acreditamos que uma abordagem multicontextual
-gabinete de atendimento, terreno (rua) e domicilios/quartos/pensdes ¢ fundamental para
obter resultados mais eficazes € um maior impacto.

Objectivo Geral

Melhorar a qualidade de vida das pessoas com problemas mentais através da inclusdo
social e da proteccdo dos seus direitos e da dignidade

Objectivos Especificos

Até Marco 2013, aumentar em 40% o acesso dos utilizadores em processo de gestdo de
caso aos cuidados de satide mental

Aumentar em 20% os niveis de autonomia e de independéncia dos utilizadores
identificados com grau de dependéncia

Actividades

1. Intervencdo social dindmica - articulagdo institucional,

acompanhamento/encaminhamento as instituicdes de apoio, atendimentos e

educagao de competéncias



2. Intervencdo comportamental - aconselhamento, co-defini¢ao do projecto de vida,

entrevista motivacional, prevencdo de recaidas

3. Prestacao de cuidados de saude - consultas, atribuicao de medicacao, co-

defini¢ao do plano terapéutico, monitorizagao dos efeitos secundarios,
tratamentos, monitoriza¢do do cumprimento do plano terapéutico e articulagdo

institucional

4. Informacao, educacdo ¢ mudanga de comportamentos - ac¢oes individuais e

distribuicao de material informativo

5. Visita Domicilidria - consultas, avalia¢dao das condigdes de habitabilidade,

monitoriza¢do das condi¢des para adesdo ao plano terapéutico

Populacio Alvo

Os utilizadores do projecto sdo pessoas em situagdo de vulnerabilidade, exclusdo social
e/ou com comportamentos de risco, nomeadamente pessoas sem-abrigo, pessoas idosas,
pessoas com habitos de consumos de substancias psicoactivas, imigrantes
indocumentados e trabalhadores do sexo.

Parceiros
Espaco T, Associagdo CAIS, Ciéncia e Letras — Formacgao Especializada, Lda.

Recursos Humanos
1 coordenadora, 1 educadora social, 1 enfermeiro especialista em saide mental, 1
enfermeiro especialista em reabilitagao.

Financiadores
Projecto co-financiado pelo Alto Comissariado da Satide
Fundos Préprios e doadores



