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RosaLopes, enfermeia de reabiltagao,visita quase todos os dias Manuel Morei, para
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(uidados do hospital
NO conforto da casa

Matosinhos Unidade de Cuidados na Comunidade da Senhora da Hora leva enfermeira a casa para ajudar
doente a lutar contra as sequelas de um AVC. O JN foi conhecer alguns projectos da primeira UCC a abrir no Norte
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anuel, de 74 anos, le-
vanta no ar a mio
que segura uma gar-
rafa cheia de areia.
“Boal”. O AVC que
0 atirou para a cama aos 70 anos
deixou-o com os miisculos atro-
fiados, as pernas e os bragos de-
sobedientes. Volta e meia, regres-

sa ao hospital com infecgdes uri-
nérias e dificuldades respirat6-
rias. Na tltima semana, gracas a
intervengio da enfermeira de rea-
bilitagdo, que o visita quase todos
os dias, conseguiu evitar mais um
internamento.

Desde Dezembro que Rosa Lo-
pes ajuda Manuel Moreira a exer-
citar o corpo paralisado. E enfer-
meira especialista em reabilitacio
da Unidade de Cuidados na Co-
munidade (UCC) da Senhora da
Hora, a primeira a inaugurar no

Norte, juntamente com a de S.
Mamede de Infesta (pertencem
ambas 2 Unidade de Sadde Local
de Matosinhos). O JN foi conhe-
cer alguns dos projectos desta
UCC, que cobre as freguesias da
Senhora da Hora, Custéias e Gui-
foes, com 13 enfermeiras especia-
lizadas, apoiadas por médicos, as-
sistentes sociais, psicologos e nu-
tricionistas.

Evitar internamentos e infecgoes

Com garrafas ou com o cabo da

vassoura, o importante é que Ma-
nuel erga os bragos para o céu
para exercitar a caixa tordcica. Em
trés meses, o doente ji consegue
mover-se ligeiramente na cama,
fica muito para as costas da mu-
lher, que 0 acompanha dia e noite
hi quatro anos. Conceigio passou
mais de metade da vida a tratar de
acamados, primeiro o pai, depois
a mde, agora o marido. As articu-
lagGes j4 se queixam ha muito,
mas agora faltam-lhe as forgas.

Por isso, olha com especial cari-
nho para a enfermeira Rosa, que
pds o marido um pouquinho me-
lhor e percebeu que ela precisava
do apoio semanal das ajudantes
de familia para cuidarem da higie-
ne de Manuel.

Antes da criagdo da UCC da Se-
nhora da Hora, Manuel recebia a
visita da enfermeira de familia
que vinha mudar os pensos, olhar
as feridas e vigiar o seu estado de
satide. Nos tiltimos meses, as vi-
sitas multiplicaram-se. A enfer-
meira de familia, a enfermeira de
reabilitagdo e as ajudantes sio o
quotidiano daquela familia,

Porque estar no ambiente fami-
liar é mais confortavel do que
numa cama de hospital, evita-se
infecgdes e consegue-se mais su-
cessos, 0 Projecto Reabilitagio da
UCC da Senhora da Hora, apoia
também ao domicilio mulheres
mastectomizadas e doentes osto-
mizados.

“Tenho notado melhorias, fala
mais e mexe os bragos”, nota Con-
ceigiio, no final da visita. Noutros
tempos, dificilmente poderia pa-
gar a ajuda de um especialista ao
domicilio. Mas agora ji ndo é s6
paraalguns. Estes cuidados come-
gam a fazer parte do Servigo Na-
cional de Saude.m
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AnaRitae Alexandra dio apoio a Raquel, que passou por uma violenta cesariana

Visitam mae
quesaiudeum
parto traumatico
evigiam bebé

PROJECTO BEM-ME-QUER

—Raquel abre a portade casa e
as enfermeiras, especialistas em
satde infantil e pediatria, entram
sorridentes, munidas de um com-
putador, uma balanga de bebé e
palavras de 4nimo para uma mie
acabada de sair de um parto trau-
mitico.

Ana Rita Vieira e Alexandra
Correia sentam-se na sala, con-
versam com Raquel sobre a evo-
lugdo do Henrique e revéem os
truques para o acalmar quando
desata a chorar. Abrem o compu-
tador e mostram alguns videos
com som para ajudar a mie a
identificar por que chora o filho.
No portatil, Raquel segue atenta-
mente os bebés que gritam e se
agitam de forma diferente, con-
soante tém dores, fome, fadiga,
desconforto ou tédio.

Depois passam a prética e vio
pesar o recém-nascido. O Henri-
que engordou mais do que o nor-
mal numa semana. A mie sente-
se aliviada. Ndo é o primeiro filho
de Raquel Silva, mas desta vez

tudo parece diferente. No final da -

gravidez teve pré-eclampsia (au-
mento da pressdo arterial) e o par-
to teve de ser apressado. Uma ce-
sariana que transformou o bloco
operat6rio do hospital numa cena
de “filme”. Raquel achou que ndo
ia sobreviver e a violéncia daque-
les momentos abalarou-a psicolo-
gicamente. “Na primeira semana
nio conseguia esbo¢ar um sorri-
so”,conta. -

Quando teve alta, ainda se sen-
tia 4 deriva e as visitas domicilia-
rias foram “um conforto, um des-
canso; um luxo”. “Sé sabermos
que alguém vem ca ver se estd
tudo bem é optimo. Nio sentia
forgas para sair de casa”, conta Ra-
quel, lembrando que, para piorar,
naqueles dias “estava um tempo-
ral horrivel para sair com o bebé”,
O Henrique fez o teste do pezinho
no conforto do lar, Raquel nido
teve de se ausentar para mudar os
pensos e tirar os pontos. “Multi-
pliquem-se! Este servigo é mesmo
importante”, conclui a utente. m
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Ocuparavilva
“perdida” depois
de 20 anos a
tratar do marido

ENVELHECIMENTO ACTIVO

— De cada vez que Maria José, 66
anos, fala no que aconteceu, em-
barga-se-lhe avoz. “Estouair ago-
raao fundo”, constata a vitiiva, que
perdeu o sentido da vida em De-
zembro passado. Passou 20 anos
a cuidar do marido atormentado
por problemas respiratérios e, de
repente, ficaram apenas as memé-
rias e o vazio. Sonia Rei e Rita
Costa, enfermeiras com formagio
em satide mental e gerontologia,
estio ali 2 sua frente, nasalade es-
tar, para a tirar desse “fundo”, para
aenvolver num projecto que aes-
timule e a faga sentir-se novamen-
te util.

Para j4, avaliam a utente para
perceber em que grupo se pode-
rd vir a enquadrar. Fazem pergun-
tas, querem saber como estio os
conhecimentos, a matemiticaea

memoria de Maria José Carvalho.
A utente foi encaminhada para o
projecto Envelhecimento Activo
“para ultrapassar esta fase de so-
liddo”, participando em sessdes de
grupo, tedricas e praticas, que a
ajudem a exercitar a mente e o
corpo e a sentir-se ttil para a co-
munidade.

Aprender a preparar refeicdes
saudaveis, que vao contribpir para
amelhoria da sua qualidade de
vida, fazer caminhadas para com-
bater o entorpecimento dos mem-
bros, aprender a abordar temas
como o envelhecimento,avidaea
morte, para melhor os digerir. Se
souber coser ou tricotar, por
exemplo, Maria José poder4 aju-
dar instituiges de solidariedade
com quem a UCC da Senhora da
Hora far4 parcerias e, assim, dar
um novo sentido 4 vida.

O projecto Envelhecimento
Activo s6 arranca dentro de um
més, mas Maria José estd conven-
cida, ja disse que sim a tudo. Tem
“a quarta classe de antigamente”,
mas interessa-se pelas coisas que
So6nia e Rita estdo a anunciar. Nes-
te momento s quer agarrar a
oportunidade que lhe bateu 4 por-
ta para sair de casa e enfrentar
uma nova realidade. m



