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BeLmiro RocHa
Especialista em Enfermagem de Reabilitagdo

Nesta quadra natalicia fago votos para que se encontre de
boa saude, a viver na plenitude das suas capacidades.

Amigo cidaddo, no dmbito do dia Internacional da Pessoa
com Deficiéncia, dirijo-lhe estas breves linhas para lhe falar da
ENFERMAGEM DE REABILITACAO; 0 que é,0 que j faz
e do mais que ainda pode fazer para o ajudar, a si e aos seus.

E comego por lhe dizer que o Enfermeiro Especialista de
Reabilitagio (deixe-me trati-lo por EER, por ser mais cémo-
do), é um Enfermeiro que fez o seu curso de licenciatura em
enfermagem e, depois, apés alguns anos a prestar cuidados de
enfermagem de 4mbito generalista, decidiu fazer uma especia-
lizagdo em reabilitagdo, com pelo menos 900 horas de forma-
¢do tedrica e pratica.

Dagqui resulta que o EER ¢ um profissional de saide, mui-
to diferenciado, capaz de ajudar as pessoas com situagdes in-
capacitantes ou de deficiéncia fisica, prevenindo e tratando a
doencga e promovendo a readaptagio funcional e a reinsergio
social.

Por outro lado, a ENFERMAGEM DE REABILITA-
CAO ¢, certamente, uma mais valia para a satisfagio das
necessidades das pessoas com deficiéncia: Quanto menores
forem as suas complicagbes, quanto mais rapido for o seu
processo de recuperagio, quanto melhor se potencializar as
capacidades e autonomia, tanto melhor a pessoa consegui-
rd adaptar-se a sua nova situacdo de vida e mais depressa se
integrard na familia e na sociedade. Quanto mais precoce e
dirigida for a capacidade de interven¢do da Enfermagem de
Reabilitagdo melhores serdo estes resultados e mais significa-
tivos serdo os ganhos em sadde.

Como percebe, o EER é um profissional necessirio para
implementar os programas e usar as técnicas mais adequadas
ao processo global de recuperagio funcional apés um processo/
doenca incapacitante, nomeadamente o posicionamento cor-
recto das pessoas no leito, a mobilizagdo do corpo, o levante
da cama e da cadeira, as transferéncias da pessoa da cama para
a cadeira e vice-versa, a deambula¢do nos diferentes pisos e
espagos, o treino de Actividades de Vida Didria (vestir, despir,
comer, pentear...), a cinesiterapia respiratéria, a adequagio e o
treino com as ajudas técnicas, as barreiras arquitecténicas e a
transposicdo de obsticulos, entre outros.

8 | Enfermagem e o Cidadéo

Amigo cidaddo, quando falamos, por ex., de criangas com
problemas respiratérios, de jovens com traumatismos da co-
luna vertebral ou cranio, de adultos que sofrem um Acidentes
Vascular Cerebral ou Cardiaco, de idosos debilitados e quantas
vezes acamados, quando falamos destas pessoas e da melhoria
da sua qualidade de vida, temos que falar da Enfermagem de
Reabilitacio.

Onde a recuperagio funcional pode fazer toda a diferenga,
onde seja preciso manter ou melhorar a aptidio das pessoas
para fazerem as suas coisas com as capacidades que tém, onde
estiverem estas pessoas, ¢ 14 que deve procurar e solicitar a in-
tervencdo dos EERs.

Sabemos das muitas dificuldades que um processo de rea-
bilitagio/manuten¢do implica, sabemos da inadequagio dos
materiais e equipamentos as caracteristicas de cada pessoa em
concreto, sabemos das barreiras quase intransponiveis que as
pessoas com deficiéncia sentem no seu dia a dia, mas também
conhecemos o0s processos e as técnicas que o podem ajudar a
resolver os seus problemas de satde, de recuperagio e de inte-
gracdo na sua familia e comunidade.

E deixe-me langar-lhe um desafio, que é um desafio de ci-
dadania:

Da préxima vez que o meu “amigo cidadao” precisar ou for
confrontado com problemas de mobilidade das pessoas, de re-
cuperagio funcional, de acessibilidade relacionados com a inca-
pacidade, ndo deixe de interpelar as entidades responsdveis.

Certamente que a Ordem dos Enfermeiros estd disponi-
vel para o ouvir, mas pode também contactar outras Entidades
como por exemplo o Ministério da Saide, o Instituto Nacional
de Reabilitagio e, claro, a Associagio Portuguesa de Enfermei-
ros de Reabilitagio (www.aper.com).
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