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2,3 e 4 de Dezembro de 2010 - Madeira

Conclusodes

O terceiro Congresso Nacional de Enfermagem de Reabilitacdo, organizado
pela Associacdo Portuguesa dos Enfermeiros de Reabilitacdo (APER), nos dias
3, 4 e 5 de Dezembro de 2010, teve como lema: «Acrescentar Qualidade de
Vida». Porque esta associacado profissional que
representa os Enfermeiros de Reabilitagdo se
associa a causas que contribuem para a

Reabilitacdo das pessoas e das comunidades,

associamo-nos aos Madeirenses e realizamos o

Congresso na belissima Regido Autbnoma da Madeira.

As Cidades de Santa Cruz e Funchal, foram os locais que acolheram os
aproximadamente 450 Enfermeiros que participaram activamente neste evento
e gue contou com a presenca e apoio de diversas entidades, nomeadamente:
Secretério Regional dos Assuntos Sociais; Presidente da Camara Municipal de

== Santa Cruz; Representante da Sr.2 Ministra da

Saude e Director Geral da Saude, o Chief
Nursing Officer; Presidente do Instituto de
Administracdo da Saude da RAM; Presidente do
Conselho de Administracdo do SESARAM,
Directora de Enfermagem do SESARAM; Directora Regional do Ensino
Especial; Presidente da Junta de Freguesia de Santa Cruz; Representante da

Bastonaria da Ordem dos Enfermeiros; Presidente da Seccdo Regional da
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Ordem Enfermeiros da Madeira, Organizacdes e outras Entidades Oficiais

representativas da Regido Autbnoma da Madeira.

O lema em discussao “Acrescentar Qualidade de
Vida” versa o quotidiano dos Enfermeiros de
Reabilitacdo, pelo que o Congresso integrou
tematicas relacionadas com a intervencdo destes

enfermeiros em diferentes contextos: de cuidados

hospitalares, de cuidados de saude primarios e de cuidados continuados

integrados, entre outros.

A actividade cientifica iniciou-se com a contextualizagdo nacional de
Enfermagem de Reabilitacdo, nomeadamente da realidade insular, o papel e a
actividade que tem vindo a ser desenvolvido pela APER e as perspectivas
futuras do Colégio de Especialidade de Enfermagem de Reabilitacdo da Ordem

dos Enfermeiros.

Das abordagens e debate nas varias mesas realcam-se:

= A melhoria da qualidade de vida que se pretende que o0s utentes
tenham, fruto de intervencdes de Enfermagem de Reabilitacdo, sendo
analisadas intervencfes dirigidas as pessoas com Acidente Vascular
Cerebral (AVC) e com doenca de Parkinson;

» Os resultados de intervengdes de Enfermagem de Reabilitagdo em
unidades de cuidados na comunidade, nomeadamente em contexto
domiciliario e metodologias de organizacdo dos cuidados de
Enfermagem de Reabilitagdo na Madeira,;

= O papel fundamental do Enfermeiro de Reabilitacdo nas unidades da
rede Nacional e Regional de Cuidados Continuados Integrados, tendo
sido evidenciado este papel em duas unidades, de convalescenca e de
cuidados paliativos;

= A promogdo das acessibilidades em contexto comunitario pelo
Enfermeiro de Reabilitacao;

» Os ganhos em saude em situagbes especificas decorrentes das

intervencdes do Enfermeiro de Reabilitacdo, nomeadamente do foro

2



2, 3 e 4de Dezembro de 2010 - Madeira

ortopédico e neurocirargico, lesdes veértebro-medular e no recém-
nascido com necessidades especiais;

» O Empreendedorismo e a Enfermagem de Reabilitagdo, onde foram
focadas experiéncias como a acreditacdo de unidades de saude, a
publicacdo de livro sobre o AVC e projectos/parcerias de articulacao

entre o ensino e o exercicio de Enfermagem de Reabilitacdo.

O congresso possibilitou, assim, a reflexdo sobre a accdo para a melhoria das
praticas de Enfermagem de Reabilitacéo a prestar aos
utentes, cidadaos e a sua repercussao na economia e
na sociedade em geral. Os saberes e praticas

transmitidos nas conferéncias, workshops,

comunicacdes livres, posters, filmes e fotografias
representam um reportério de conhecimentos que se pretenderam partilhar,
recriando novas ideias a serem levadas em
consideracdo nos contextos de accdo de cada

Enfermeiro participante neste congresso.

1’3‘;
Como habitualmente, o Congresso APER 2010 contou com a prticipagéo dos

congressistas através de pésteres e comunicacgdes livres, cujos premiados

passamos a descrever.

Comunicacdes Livres premiadas:

1° Prémio - Préatica Baseada na Evidéncia: Um estudo sobre a autonomia fisica
e instrumental do adulto-idoso na Regido Autdnoma da Madeira, fundamento

para a intervencdo em enfermagem de Reabilitacdo geriatrica

Bruna Raquel Figueira Ornelas de Gouveia - CHF — SESARAMadeira

2° Prémio - Prevaléncia e factores de risco de dores de costas em

adolescentes: uma revisao sistematica

Arménio Guardado Cruz, UICISa-dE - ESEnf Coimbra

3° Prémio - Impacto do Processo de Reabilitacdo na Independéncia da Mulher

Mastectomizada

Helena Laranjeira; Maria de Fatima Loureiro; Joel Cardoso
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Mencdes Honrosa: NER - CHON: uma experiéncia de sucesso?

Luis Agostinho; Maria Graga Ramalheira; Sofia Cozinheiro - Centro Hospitalar do Oeste Norte

Mencdes Honrosa: (Re)construgéo da autonomia: um caso de sucesso

Octavio Ferreira; Maria Jodo Reis; José Neto - Servigo de Medicina Fisica e de Reabilitacdo - HUC-EPE

Posters premiados:

1° Prémio - Potencial funcional e risco de queda

Leonel Preto; Jodo Castro; Ana Nogueiro; Deolinda Branco; André Novo - Instituto Politécnico de Braganca -

Escola Superior de Saude

2° Prémio - Ganhos em saude sensiveis aos cuidados de enfermagem de

Reabilitacdo na pessoa com Traumatismo Vertebro Medular

Maria da Conceicéo Menezes Franco de Ornelas - RRCCI , C.S.S.Vicente - SESARAM
José Joaquim Aveiro de Ornelas - RRCCI, Hospital Jodo Almada — SESARAM

3° Prémio - Ganhos em salde no contexto comunitario - resultados da

utilizag&o do indice de Barthel

Dulce Rodrigues - C.S. Quinta Grande; Carmen Castro - C.S. Estreito C.Lobos - SESARAM

Concurso de Fotografia:

1° Prémio - Ana Sandra Pires Vieira - Hospital dos Marmeleiros - SESARAM
Menc¢des Honrosas: Sandra Vieira; Ana Isabel Santos - Hospital Marmeleiros -
SESARAM

Concurso de Video:
1° Prémio - Jodo Pedro Oliveira - HSJ, EPE

Todas as informacdes e conteudos destes trabalhos que foram premiados

podem ser consultado no sitio da Associacdo, em www.aper.com.pt.

No decurso do programa cientifico foram sendo sistematicamente evidenciadas

guatro ideias chave:

e O Enfermeiro é um profissional fundamental no processo de Reabilitagéo;

e A existéncia de Enfermeiros de Reabilitacdo nos contextos de acc¢éo traduz
ganhos efectivos de qualidade de vida, satisfacao, independéncia funcional

e autonomia dos utentes/clientes;


http://www.aper.com.pt/index_ficheiros/C2010PC4.pdf
http://www.aper.com.pt/index_ficheiros/C2010PC6.pdf
http://www.aper.com.pt/index_ficheiros/C2010PC6.pdf
http://www.aper.com.pt/index_ficheiros/C2010PC2.pdf
http://www.aper.com.pt/index_ficheiros/C2010PC2.pdf
http://www.aper.com.pt/
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e Estes ganhos efectivos verificam-se muito para além dos contextos
tradicionais de actuacao dos Enfermeiros de Reabilitacéo;
e Face as necessidades crescentes dos utentes, deveriam existir mais

Enfermeiros de Reabilitacdo no exercicio destas funcgdes.

O Dia Internacional da Pessoa com Deficiéncia foi a efeméride que marcou o

| :|=--==H .I momento alto do Congresso, que teve lugar no dia 3 de

Dezembro e contou com o apoio da Secretaria Regional

dos Assuntos Sociais, Camara Municipal do Funchal e da

Direccdo  Regional do ‘EFCEESSESSSREE : 1
Ensino Especial. Neste ambito, foram realizadas, ‘ R Je
na Cidade do Funchal, actividades com os
cidadaos portadores de deficiéncia e populacao
em geral, denominadas “Roteiro de

bY

Acessibilidades”. Pretendeu-se dar especial realce a comunidade a temas
como a Mobilidade e a Acessibilidade. Pretende-se que o lema “Reconhecer a
Diferenca...Construir a Igualdade” seja levado em
conta todos os dias e que faca parte das nossas

accoes do quotidiano.

Juntar os enfermeiros de Reabilitacdo com os

representantes politicos, governamentais, da

saude e da sociedade civil constituiu para a Associacdo Portuguesa de
Enfermeiros de Reabilitacdo uma mais-valia neste congresso. E a partir e com
base na interdisciplinaridade, partilha, e cooperacdo que se potenciam as
melhores respostas as necessidades concretas das pessoas que delas

necessitam.

Constata-se que os Enfermeiros Especialistas em Enfermagem de
Reabilitacédo, pela sua especificidade, constituem uma mais-valia na economia
do pais, pelo impacto das suas intervencdes na saude e qualidade de vida dos
individuos integrados na comunidade. A realidade tem demonstrado que estes

enfermeiros sempre entenderam o cuidar como um acto individual e igualmente
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um acto de reciprocidade, contribuindo decisivamente para a autodeterminacao
da pessoa, na construcdo do seu projecto de saude, de forma livre e

responsavel.

Ao potenciar a autonomia da pessoa e capacita-la para uma cidadania plena,
os enfermeiros de Reabilitacdo acrescentam, decididamente, no actual

contexto politico e demografico, valor na economia e na sociedade.

Para além do aspecto cientifico, o congresso
integrou uma parte cultural, havendo espaco
para momentos ludicos, designadamente um
jantar no Casino da Madeira e um almoc¢o de
confraternizacdo na Encumeada. A beleza da

ilha da Madeira, a simpatia e excelente

recepcao das suas gentes foi para n6s um desafio renovador. Estamos
convictos que, apesar de o0s madeirenses terem vivenciado uma grande
intempérie que provocou elevados danos, ja a
ultrapassaram com a sua capacidade de
renovar e reconstruir de forma permanente e

solidaria.

organizadora, comissdo cientifica, moderadores das
mesas, oradores, coordenadores dos workshops e a

todos os participantes em geral. Uma palavra de

apreco e reconhecimento aos colegas da Madeira que =
integraram a comissao organizadora local, sem eles a
realizacdo do congresso néo seria possivel. A todos
guantos contribuiram para que este evento fosse uma
realidade nomeadamente; entidades oficiais, Hotel
Vila Galé, Comunicacdo Social e patrocinadores, o

nosso eterno agradecimento. O empenho de todos e
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o grande espirito de partilha e cooperacao fizeram com que este evento fosse

CISION™ Jonal da Madeira v
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um enorme sucesso, com o respectivo reconhecimento mediético.

]
Reabilitacdo a beira dos 112

Dos 1.774 enfermeiros que estao no Servico de Saude da Regido, cerca de 250 sio en-

Destes, 91 sao
sendo que 21 a frequentar iali lou Jardim Ramos.

Terminamos com uma mensagem de regozijo aos participantes deste 3°
Congresso Nacional de Enfermagem de Reabilitacdo, a sua presenca,
participacdo, disponibilidade e alegria foram para nos, Associacdo Portuguesa

dos Enfermeiros de Reabilitagédo, a energia que precisamos para continuar.

MUITO OBRIGADO A TODOS
A Associagao Portuguesa dos Enfermejros de Reabilitacao ~




