O terceiro Congresso Nacional de Enfermagem de Reabilitacdo, organizado
pela Associacdo Portuguesa dos Enfermeiros de Reabilitacdo (APER), nos dias
3, 4 e 5 de Dezembro de 2010, teve a participacdo de cerca de 450 pessoas.
No sentido de avaliar o evento, foi-lhes solicitado o preenchimento de um
formulario on-line, ao qual responderam 100 pessoas e dos quais resultaram os
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Como avalia o modo como decorreram as apresentacoes no Auditério?
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Como avalia cientificamente as prelec¢oes apresentadas no Auditério?
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Como avalia cientificamente os pdsteres apresentados no Congresso?
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Como avalia cientificamente as comunicagodes livres apresentadas no Congresso?
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Na generalidade, como avalia cientificamente o Congresso?
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Caso tenha participado, como avalia o jantar de dia 3 no Hotel Vila Galé?
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Caso tenha participado, como avalia o almogo de dia 4 na Encumeada?
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Foram ainda emitidos as seguintes opinides/criticas/sugestdes:

e Como nao tenho duvidas, sugestdes ou criticas, s6 me resta agradecer a APER pelos momentos
de partilha e de convivio e desejar as maiores felicidades neste nosso percurso da ER.
Ana Conde

e Devem continuar a investir nestas iniciativas, porque sé assim e que sabemos o que esta a ser
feito na Enfermagem de Reabilitagdo. Para o tipo de invento achei que os produtos de apoio e
dispositivos de compensac¢do eram escassos. Seria bom que a APER colocasse o resumo das
palestras do congresso para os enfermeiros poderem consultar. Ate ao préximo congresso em
Lisboa

e A minha avaliacdo geral do congresso como podem reparar no questionario foi MUITO BOM, no
entanto, relativamente ao Workshop-Cinesiterapia Respiratéria Avancada, ultrapassou as
minhas expectativas no sentido NEGATIVO, pois sendo Enf? de Reabilitagdo a trabalhar no sector
Cirargico, dando apoio ao recobro do bloco operatério e prestando cuidados a doentes
ventilados, fiz inscricdo neste Workshop pensando que falariam sobre os cuidados prestados a
doentes de alto risco. Futuramente acho que seria pertinente escrutinar o tipo de Workshop,
pois se soubesse que falariam do doente com DPOC, certamente ndo teria feito a inscricao.

P.S. Acho que seria pertinente neste Workshop falar sobre técnicas de cinesiterapia Avancada no
doente Ventilado e no doente com Ventilagdo N3do Invasiva.

Atenciosamente

Enf2 José Carlos Silva Castro, Regido Autdonoma da Madeira

e Como estudante de enfermagem de 4.2 ano, e aspirante a que a especialidade de reabilitagdo
seja um bom "investimento" profissional, senti-me "cativada" pelos palestrados em geral; bem
como pela informagdo em geral. Destacando o papel dos "iniciados" em enfermagem de
reabilitacdo pelos projectos promissores.

Um bem haja
Obrigado

e Como Unica coisa a apontar como menos boa foi o "Delay" existente no comando para avangar
os diapositivos. Talvez pela distancia entre o comando e o receptor ou até pelo campo magnético
criado pelo sistema do som (colunas). Este facto, além de atrasar as apresentacgées, quebrou
todo o dinamismo projectado para estas por parte dos prelectores.

Tudo o resto foi altamente bem organizado e profissional.
Boa sorte para o proximo Congresso.

e Dar mais tempo para debate nos momentos.

e Gostaria de ter tido a oportunidade dever trabalhos cientificos do tipo estudos de caso... Casos
mais praticos! Estes também dariam visibilidade a intervencdo do Enfermeiro de Reabilitagdo.

e Gostei imenso do Congresso, apenas ndao queria deixar em branco uma critica a uma
comunicacdo livre que se referia a um estudo com mais de 10 anos!! Ainda bem que estavam
poucas pessoas a assistir, porque no caso desta comunicagao fazer parte de uma mesa, por causa
de uma pessoa o congresso ia perder credibilidade e a opinido dos participantes ia mudar
bastante, o que seria uma pena dado que a maioria das pessoas adorou o congresso! Sei que por
vezes é dificil 8 comissdo organizadora e cientifica contornar alguns aspectos mas fica a dica...

o Muito Bom em termos cientificos e excelente em termos globais, pena foi as condi¢Ges
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climatéricas, que condicionaram um pouco o convivio sdcio-cultural do Congresso.
Para o ano quero voltar... Parabéns a organizacdo e participantes.

e Na Foto vencedora a enfermeira tem no pulso um reldgio, que dira a comissdo de controlo da
infeccdo hospitalar'?????!11111
Nota da Organizagdo: a foto e causa retrata o ensino a um prestador de cuidados, esse sim com
um reldgio no pulso

e Na hora da discussao entre as intervencdes apresentadas ndo se criou um clima propicio a
discussdo dos trabalhos, ndo sei se seria apenas o cumprimento do horario das apresentacoes a
solucdo do problema.

e Na minha opinido acho que as prelec¢des apresentadas no auditdrio deveriam focar mais as
intervencdes de enfermagem de reabilitacdo, associadas entdo os ganhos de saude obtidos. As
apresentacdes sobre o ponto de vista mais pratico dar-nos-iam a oportunidade de reflectir e
discutir sobre a qualidade das intervencdes especializadas em condi¢des de salude especificas...

e Na minha opinido os temas de alguns workshops sdo repetitivos e com pouco interesse cientifico.
Relativamente as apresentacdes das comunicagdes livres perdem o interesse por serem
apresentadas em sala diferente. Provavelmente seleccionar um n2 menor de maneira a ser
possivel apresentagdo na sala principal. Algumas prelec¢des no auditério pareceram de pouco
interesse ou os prelectores ndo foram capazes de |hes dar a importancia necessaria.

Felicito a APE e todos os elementos da organizacdo pelo empenho e dedicac¢do disponibilizada.
Parabéns.

e Nada a apontar

o No auditério faltou a colocagdo de um biombo / separador para que ndo se ouvisse o barulho das
pessoas ao entrarem no auditério.
O jantar no hotel poderia ter sido excelente se a ementa ndo fosse para ser comida de faca e
garfo (carne assada; espetadas), foi desagradavel, pois tivemos que cortar comida nos cantinhos
da mesa. A animacgao foi muito boa pelo que compensou.
Penso que faltou uma cdpia do programa social dentro da pasta.
Esteve tudo muito bem organizado no geral.
O enfermeiro Belmiro tem uma presenca forte e de lideranca.
Estiveram muito bem.
A madeira foi um local 6ptimo, apesar dos problemas para regressar.

¢ O auditorio principal ndo era o mais adequado para o evento, mas atendendo ao facto de
conseguirem reunir tudo num sé espaco, no global foi excelente. Continuem assim penso que
ndo ha nenhuma associagao como a da reabilitagao.

e O autocarro para ir ao Funchal deveria ser para todos os participantes, e ndo s6 para os externos
a regidao.

e O Congresso sob ponto de vista organizativo e social foi muito bem. Sob ponto de vista cientifico
deixou muito a desejar, pelo que proponho que no futuro se penem as tematicas na légica das
necessidades da afirmacgdo da enfermagem de reabilitacdo em Portugal. Portanto seria
necessario criar uma comissdo cientifica capaz de elaborar um projecto que conduzisse
respondesse a essas necessidades.

Somos todos enfermeiros especialistas e temos que se capaz de demonstrar isso também nas
nossas reunides cientificas.
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Mais, precisamos de depois disso editar as actas desse congresso de modo a que mesmo quem
nao pode participar o possa fazer consultando essas actas (mesmo que as tenha que adquir).
De qualquer modo enalteco o trabalho da APEER que nos permite agora poder pensar desta
forma. Sé que esse trabalho é possivel chegar a este patamar.

Um abraco para todos os elementos da Associacdao e em especial ao Belmiro e aos restantes
membros da direccao.

Carlos Margato

o O workshop cinesiterapia respiratéria avancada foi uma decepcdo total. Motivada pelo titulo,
julguei q iria aprender ou vir a conhecer alguma técnica mais especifica (avancada??? nada de
avancado para além do q ja conhecia). Lamentavelmente n correspondeu as nossas expectativas.
Digo nossas pelos varios comentarios q ouvi: " q fiasco"; "choro os meus 10€"; etc. Eu ja conhecia
a vossa realidade assim como alguns colegas, logo teria ganho em fazer outro workshop. Num
préximo encontro espero g n comentam a mesma falha pois também ouvi um comentdrio:" ja no
outro congresso foi assim". Sugeria que estudassem os contextos onde estdo inseridas as pessoas
inscritas e assim elaborar o workshop em funcao desses contextos: cinesiterapia respiratdria em
situacdes particulares (cirurgico, LVM, etc.). Falou-se de uma unica realidade q nem foi
claramente definida, e nem foram revistas as técnicas de cinesiterapia respiratdria o g até teria
sido muito bom. Alguns de nds ainda principiantes, teriamos ganho muito em revé-las.

Também auditério, workshops e comunica¢cdes em tempos semelhantes n nos permite
aproveitar muito, dai esta minha avaliagao.

e Os Workshops deveriam decorrer fora do horario do programa cientifico, porque por vezes é
dificil optar devido a pertinéncia dos temas.
Nao concordo com o facto de aparecer no certificado dos pdsteres ndo aceites a concurso, penso
gue uma vez que sao projectados este facto ndo deveria constar

e Para o Ano |3 estaremos se andarmos por ca.

e Parabéns a comissdo organizadora das Jornadas por todo o trabalho e dedica¢do dos colegas que
trabalharam em equipa.

e Parabéns a todos. Para o ano |a estaremos.

e Parabéns pelo trabalho desenvolvido
Devera haver / ser notado maior rigor na admissdo de pdsteres e comunicagdes

e Penso, pelo pouco que conheg¢o que havera muitos mais projectos de ER reais e menos de
analise literaria, é disso que nds precisamos para nossa afirmagao

e Penso que a ideia do jantar volante foi boa mas dada a quantidade de pessoas e a comida em
questdo ndo foi muito facil.
Relativamente as comunicagdes livres, ndo consegui perceber como a comissdo aceita para
apresentagdo um trabalho com 12 anos. O trabalho era interessante mas nao o suficiente para
ser apresentado 12 anos depois e com isto refiro-me ao trabalho sobre inaladores em doentes
com doenca respiratéria crénica.
Quero dar os parabéns 4 organizacdo pelo congresso em especial pelo convivio social.
E sem duvida uma experiéncia a repetir...

e Quanto aos Temas livres, este ano penso que ndo foi muito bem divulgado porque passou-me

um pouco despercebido e como tal, ndo assisti a nenhum com para meu pesar. Os pdsteres
foram vistos a correr porque depois a sala tinha que ficar fechada o que tb. ndo foi muito
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facilitador. Por ultimo o jantar oferecido nao soube a muito porque tivemos que comer de pé e a
ementa ndo era muito favorecedora de tal (espetada)....No geral, classifico o congresso com
Bom nivel.

e Relativamente ao workshop de Cinesiterapia respiratdria avangadas sugiro que seria mais
benéfico demonstrar as técnicas e quais os resultados obtidos ao longo destes anos no ginasio.

e Sugeria a elaborac¢do de um livro de actas de cada congresso da APER, com caracter cientifico.

e Tive pena que no dia do casino a discoteca n3do estivesse aberta.
Por motivos meteorolégicos fiquei retida na madeira sé pude regressar ao continente na 2feira.
Espero que o préximo congresso seja efectuado quem sabe em Evora, Beja ou entdo em Gltimo
caso em Lisboa.
Obrigado

A APER agradece a todos os participantes no Congresso 2010 e convida-os
desde ja para o Congresso Internacional de Enfermagem de Reabilitacdo
2011, em Lisboa.
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MUITO OBRIGADO A TODOS
A Associagao Portuguesa dos Enfermejros de Reabilitacao ~
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