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Equipa interdisciplinar em Reabilitagao CMR Sul

Objectivos:

- Definir Reabilitacao
-~ Definir Equipa Interdisciplinar
~ Mostrar o trabalho realizado no CMR Sul

~ Definir papel do Enfermeiro Especialista em Enfermagem
de Reabilitacao no seio da equipa interdisciplinar
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Uma “ginasticazinha”
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Reabilitacao:

“ [ A [ ® r [ [ [ ® [
Um processo dinamico , orientado para a saude que auxilia um individuo

que esta incapacitado , atingir o seu maior nivel possivel de funcionalidade
fisica, mental, espiritual , social e economica.”

LEITE ,Valéria 2005

A doencal/lesao e sua repercussao sobre a funcao
Tratamento

Prevencao
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Reabilitacao divide-se em treés dominios:

Reintegracao nas actividades de vida diaria;

Convivéncia social, permitindo ao individuo
viver relagdes interpessoais;

Convivéncia familiar permitindo ao individuo viver

com dependéncia minima , ser capaz ¢ produtivo.
FARO, Ana 2006
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Reabilitacao depende Equipa Interdisciplinar

Terapia Ocupacional

Psicologia

Terapia da Fala
Auxiliares de Accao

9

Medicina Fisiatria

Assistente social gem de Reabilitacdio

Fisioterapia
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Diferentes profissionais trabalham em conjunto, dentro das suas
especificidades , trocando informacoes nas suas areas de
interseccao , construindo novos saberes em que o “capitao de

equipa” é o doente.
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Centro Medicina e Reabilitacao do Sul.

« Briefing ( varios elementos da equipa);

« Reunioes de equipa; (doente/ familia; Fisiatra; Enfermeiro ; Enfermeiro de
Reabilitagao; Fisioterapeuta; Terapeuta Fala; Terapeuta Ocupacional, Psicologo;
Assistente social)

« Passagem de turno;

« Visita Médica (semanalmente);

« Registos (track care).
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ENFERMAGEM DE REABILITACAO:

Elemento da Equipa Interdisciplinar;

Prestador de Cuidados de Enfermagem Especializados;
Ensino/instrucao e treino nos Autocuidados
Ensino/instrucao e treino de AVD'S;

Cinesioterapia Respiratoria;

Coordenador de Cuidados de Enfermagem na Reabilitacao;
Ensino/instrucao e treino Bexiga e Intestino Neurogenicos;

Ensino/ Prevencao
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