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| [ Avaliacao da pessoa




(&% Massagem musculos acessorios inspiracdo '

Reducao da tensao psiquica e muscular e Melhorar o desempenho dos musculos respiratorios




l(&a  Aspiracao selectiva de secrecdes ’

Assegurar a permeabilidade das vias aéreas




l(&e  Abertura costal global com baton ’

Prevencao e correcg¢ao de defeitos ventilatorios




| (e Abertura costal selectiva r

Prevencao e correcg¢ao de defeitos ventilatorios Mobilizacao assistida

L‘J’i

Exercicios com resisténcia - halteres



1 E'ﬂ’r#';?lw Reeducaciao abdomino-diafragmatica selectiva ’

Prevencao e correcgao de defeitos ventilatorios

Hemicupulas
diagramaticas

Porcao posterior




| [ Ciclo Activo das Técnicas Respiratorias

Assegurar a permeabilidade das vias aéreas

Huff / Técnica
de expiracao
forcada

Exercicios de expanséao

/ toracica

Controlo respiracao



€ &R Tosse Assistida e Dirigida "




lt&e  Drenagem Postural modificada "

Assegurar a permeabilidade das vias aéreas
Drenagem postural Drenagem postural
modificada Classica
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Nao aconselhada




| [ Mobilizacdo Passiva/ Activa Assistida

Impedir ou corrigir as posicdes antialgicas defeituosas e suas consequéncias

N Amplitude articular /N For¢ga muscular N Peristaltismo



(&t  Exercicios na cama — oscilagdo pélvica ?

Recuperar a tolerancia ao exercicio




| (o Exercicios na cama - ponte

Recuperar a tolerancia ao exercicio




| (e ContraccoOes isometricas

Prevenir tromboses e embolias




| (e W Terapéutica de posicao

Prevenir as aderéncias (derrame pleural)




| (e Avaliagdo do impacto da intervencéo v

N Volume
Minuto A Qualidade

~ AvD R Y atelectasias




