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Avaliação da pessoa



Massagem músculos acessórios inspiração

Redução da tensão psíquica e muscular e Melhorar o desempenho dos músculos respiratóriosRedução da tensão psíquica e muscular e Melhorar o desempenho dos músculos respiratórios



Aspiração selectiva de secreções

Assegurar a permeabilidade das vias aéreasAssegurar a permeabilidade das vias aéreas



Abertura costal global com baton

Prevenção e correcção de defeitos ventilatórios Prevenção e correcção de defeitos ventilatórios 



Abertura costal selectiva

Mobilização assistidaPrevenção e correcção de defeitos ventilatórios Prevenção e correcção de defeitos ventilatórios 

Exercícios com resistência - halteres

Melhorar o desempenho dos músculos respiratórios e Reeducação no esforçoMelhorar o desempenho dos músculos respiratórios e Reeducação no esforço



HemicúpulasHemicúpulas

diagramáticasdiagramáticas

Reeducação abdomino-diafragmática selectiva

Prevenção e correcção de defeitos ventilatórios Prevenção e correcção de defeitos ventilatórios 

diagramáticasdiagramáticas

Porção posteriorPorção posterior



Ciclo Activo das Técnicas Respiratórias

Assegurar a permeabilidade das vias aéreasAssegurar a permeabilidade das vias aéreas

Huff / Técnica 

de expiração 

forçada

Exercícios de expansão 

torácica

Controlo respiração

Controlo respiração



Tosse Assistida e Dirigida

Assegurar a permeabilidade das vias aéreasAssegurar a permeabilidade das vias aéreas



Drenagem Postural modificada

Drenagem posturalDrenagem postural

modificadamodificada

Drenagem posturalDrenagem postural

ClássicaClássica

Assegurar a permeabilidade das vias aéreasAssegurar a permeabilidade das vias aéreas

Não aconselhada



Mobilização Passiva/ Activa Assistida

Impedir ou corrigir as posições antiálgicas defeituosas e suas consequências

���� Amplitude articular � Força muscular ���� Peristaltismo



Exercícios na cama – oscilação pélvica

Recuperar a tolerância ao exercício Recuperar a tolerância ao exercício 



Exercícios na cama - ponte

Recuperar a tolerância ao exercício Recuperar a tolerância ao exercício 



Contracções isométricas

Prevenir tromboses e emboliasPrevenir tromboses e embolias



Terapêutica de posição

Prevenir as aderências (derrame pleural) Prevenir as aderências (derrame pleural) 



Avaliação do impacto da intervenção

↓↓↓↓ UPUP ↓↓↓↓ reentubaçõesreentubações���� SaOSaO22
���� Volume Volume 

correntecorrente

���� Volume Volume 

MinutoMinuto
�� Qualidade Qualidade Médio PrazoMédio Prazo

↓↓↓↓ atelectasiasatelectasias

↓↓↓↓ infecções resp.infecções resp.

���� AVDAVD

Curto PrazoCurto Prazo

↓↓↓↓ FRFR

↓↓↓↓ DorDor ↓↓↓↓ ansiedadeansiedade

MinutoMinuto
�� Qualidade Qualidade 

de Vidade Vida

���� Perfusão – difusão

tecidular/celular 


