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'DeVAgar!

RUEN VLALS COVVE, VWALS
tropeca!l”

(Shakespeare)
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INTRODUCAO

A expressao “Lar Doce Lar”, parece perder algum sentido
quando todos os anos, cerca de 30% das pessoas com 65
anos ou mais, sofre de quedas em casa, valores que
sobem para 50% a partir dos 80 anos!

As quedas sao a principal causa de acidentes nos idosos!

Ocorrem maioritariamente em casa e Sao responsaveis
por /0% das mortes acidentais neste grupo etario!

As consequéncias das quedas sao a 6% causa de morte
nos idosos!
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OBJECTIVOS

Aprofundar a tematica, de modo a perceber a
iImportancia da Reabilitacao do Equilibrio, na
prevencao do risco de queda.

Integrar.conhecimentos de modo a identificar um
conjunto de exercicios “preventivos, /de ftreino
para compensacao de défices e de intervencoes
no domicilio, que melhor se adaptem a obtencao
de ganhos de equilibrio (principalmente nos
Id0so0s).
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EQUILIBRIO

Capacidade de manter uma postura adequada
efectuando movimentos com aceleracao linear
e rotacao do corpo, sem oscilacao e quedas.

O sistema vestibular, a visao e a propriocepcao
sao os principais intervenientes na manutencao
do equilibrio.

v O EQUILIBRIO é fundamental para a
realizacao das Actividades de Vida Diaria,
permitindo efectuar os movimentos necessarios
para evitar as quedas.
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EQUILIBRIO

» O controle do equilibrio e da postura, dependem
das informacdes sensoriais provenientes de :

2 Receptores perifericos
Visuais
- Somatossensitivos

Todos os sistemas que interferem no equilibrio
estao sujeitos a problemas e patologias, que

aumentam com o envelhecimento (Ekman-Lundy,
2004).
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Multicausalidade do Desequilibrio nos Idosos

v Cada idoso é unico e tem um ritmo de
envelhecimento dos sistemas diferente:

v~ Maioria das queixas - dificuldade nos movimentos
de transicao (rodar, mover-se de deitado para
sentado e poOr-se de p€, caminhar enquanto roda
a cabeca) e nos movimentos rapidos.

v Aumenta o desequilibrio, quando existe
movimento na visao periférica.
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Multicausalidade do Desequilibrio nos Idosos

O envelhecimento dos sistemas:

» Vestibular e | do seu potencial de recuperacao

» Acuidade Auditiva e Visual |

» Alteracoes somatossensitivas O

» Alteracoes do Sistema Musculo-Esquelético |
e Proprioceptivo I

» AlteracOes da Postura

» Alteracoes do SNC

» Sistema limbico (Escala de Depressao Geriatrica)

» Sistema Cardiovascular

» Polimedicacao +++
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AVALIACAO DO EQUILIBRIO

E de importancia vital a compreensiao do
mecanismo do Equilibrio, possibilitando o
planeamento da Reabilitacao, de acordo com
a individual do problema ou
conjunto de problemas de cada individuo.




Avaliacao Clinica

® Historia clinica
¥ Exame Fisico (ouvido, audicao, visao, nariz,
cavidade oral, pescoco e coluna cervical)

% Exame Neurologico (nervos cranianos, teste de
coordenacao, sensibilidade, tonus, forca
muscular,...)

¥ Observacao do apoio e marcha

® Testes de estabilidade postural estatica, dinamica
(computorizada) e funcional

¥ Manobra de Dix-Hallpike
% Audiometria

® Electronistagmografia
% TAC e RM
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Avaliacao do Enfermeiro de Reabilitacao

» Obter informacao relevante para o decurso e
resultados da Reabilitacao (antecedentes, historia
actual e diagnostico).

» Questionario - sintomas, sua frequéncia, duracao e
Intensidade, posicoes, situacoes ou movimentos
gue 0s agravam ou precipitam, historia de quedas,
problemas associados e medicacao habitual.
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» Avaliar a intensidade de vertigem (Escala de 1-10)
» Avaliacao do equilibrio sentado e em pé

» Testes de equilibrio estatico e dinamico

» Teste em pé em apoio unipodal

» Teste de Romberg

» Prova dos passos de Fukuda

» Avaliacao da marcha (Whitney e Herdman, 2002).
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» Escala de Berg
» Escala de Equilibrio e Mobilidade de Tinetti

Sao escalas de avaliacao do equilibrio,
especialmente | uteis para aplicar, a
iIdosos, pois fornecem dados precisos
da % de risco de queda, consoante a
pontuacao obtida.
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Idosos com disturbios do Equilibrio

E de importancia vital a inspeccao a casa do
idoso para despiste de factores que aumentem
0 risco de quedas.

Checklist desenvolvida pelo Conselho Americano
de Seguranca

Panfleto informativo




Apds efectuar a Avaliacao do desequilibrio
agudo ou cronico, factor causal do aumento
do

Revela-se urgente o aparecimento de
programas de Reabilitacao (e seu apoio), que
actuem no sentido da prevencao de quedas,
para a qual os Enfermeiros de Reabilitacao
estao preparados, mas que deve ser uma
preocupacao de todos e da sociedade em
geral.

M2 Teresa Barbosa e Vitor Barbosa




PLANOS DE REABILITACAO DO EQUILIBRIO
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Planos de Reabilitacao do Equilibrio

é Os exer_cicios devem ser d_emonstrados ao utente,
com particular atengao se‘for idoso.

¢ O programa deve progredir gradual e lentamente para
um grau de dificuldade 'superior, comeg¢ando por
efectuar apenas 5 exercicios em cada serie.

¢ O programa de exercicios deve ser efectuado (se
possivel) diariamente.

Nos primeiros exercicios podem sentir vertigem
aguda e aumento do desequilibrio, que com a
continuidade do treino ira melhorar.
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Planos de Reabilitacao do Equilibrio

Na impossibilidade de realizar os
exercicios regularmente acompanhado
de um profissional, deve ser feito o
ensino ao utente e/ou cuidador informal,
acompanhado de suporte de informacao
em papel (panfleto), incentivando-os a
cooperar, realizando-os em casa.
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Planos de Reabilitacao Vestibular e de
Equilibrio

EXERCICIOS PARA REEDUCAGCAO DO
EQUILIBRIO EM APOIO UNIPODAL

Fonte: Adaptado de Gananca, MM et al. — Condutas na Vertigem. SP: Grupo
Editorial Moreira Junior, 2004. ISBN 85-87958-03-8
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Planos de Reabilitacao Vestibular e de
Equilibrio

EXERCICIOS PARA TREINO DE CONTROLE
MUSCULAR DINAMICO DO QUADRICEPS

Fonte: Adaptado de Gananca, MM et al. — Condutas na Vertigem. SP:
Grupo Editorial Moreira Junior, 2004. ISBN 85-87958-03-8
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Planos de Reabilitacao Vestibular e de
Equilibrio
EXERCICIOS PARA O CONTROLE DE
FLEXAO/EXTENSAO DO TRONCO
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Fonte: Adaptado de Gananca, MM et al. — Condutas na Vertigem.
SP: Grupo Editorial Moreira Junior, 2004. ISBN 85-87958-03-8
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Planos de Reabilitacao Vestibular e de
Equilibrio
EXERCICIOS DE TREINO DE MARCHA
COM ROTACAO SOBRE O EIXO AXIAL

Fonte: Adaptado de Gananca, MM et al. — Condutas na Vertigem.
SP: Grupo Editorial Moreira Junior, 2004. ISBN 85-87958-03-8
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Planos de Reabilitacao Vestibular e de
Equilibrio

EXERCICIOS DE ESTIMULACAO DA
ORGANIZACAO SENSORIAL

Fonte: Adaptado de Gananca, MM et al. — Condutas na Vertigem. SP:
Grupo Editorial Moreira Junior, 2004. ISBN 85-87958-03-8
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- E urgente actuar na prevencao de Quedas!

REABILITACAO j)() EQUILIBRIO
t

/4

& de desequilibrio para um dia a dia sem
: limitagcOoes na realizagcao das Actividades

- E urgente voltar a habilitar os que sofrem
de Vida Diaria!

- E uma area na qual os Enfermeiros de
Reabilitagao pelos seus conhecimentos e
pelo acompanhamento que fazem ao
utente, devem investir!
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