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REABILITACAO DA PESSOA COM INCONTINENCIA URINARIA

INTRODUCAO

Incontinéncia urinaria é a perda involuntaria de
urina, incapacidade de controlo dos esfincteres
vesical e uretral. Problema social ou higiénico.

Prevaléncia da Incontinéncia Urindria em
Portugal, 2008

? P 21,4% A 7 6%

Consequéncias da Incontinéncia Urindria

Tristeza, falta de gosto em viver, depressao,
medo de perder o conjugue e sentimentos
negativos quanto a sua aparéncia, desinteresse
pela actividade sexual e isolamento.

OBJECTIVO

Conhecer e divulgar as técnicas utilizadas pelo
Enfermeiro  Especialista no processo de
reabilitacdo da pessoa com incontinéncia
urinaria.

METODOLOGIA

Estudo exploratério, descritivo, elaborado
através de uma revisdao sistematica e um estagio
de observacdo na Unidade de Reabilitacdo do
Soalho Pélvico do Hospital Santo Anténio —
Porto.
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CONCLUSAO

As possibilidades que oferecem as técnicas convencionais no treino das disfuncdes
do soalho pélvico sdao indiscutiveis, contudo as ajudas instrumentais sdo um
complemento imprescindivel na melhoria do trabalho muscular localizado e
comportamental que podem desenvolver-se em simultaneo.
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