Cuidados de Enfermagem de Reabilitacdao ao doente
com DPOC — Ganhos em Saude

Especialistas em Enfermagem de Reabilitacdo: Anabela Garcia; Gina Monteiro; Isabel Santos; Marco Santos.

© A Doenca Pulmonar Obstrutiva Cronica (DPOC) é definida como uma doenc¢a prevenivel e tratavel com um componente
pulmonar (caracterizado por uma limitacio cronica ao fluxo aéreo) e com efeitos sistémicos significativos que contribuem para a
gravidade das manifestagdes clinicas.

© A DPOC provoca um conjunto de alteragdes, incluindo as que levam a uma limitagdo da tolerancia ao exercicio e que conduzem a uma
deterioragdo progressiva da qualidade de vida do doente.

Segundo as orientagdes do projecto GOLD, “Todos os doentes com DPOC beneficiam dos programas de treino com exercicios,
melhorando ndo s6 a tolerdncia ao exercicio mas também reduzindo os sintomas de fadiga e dispneia”, pelo que a reabilita¢do
respiratoria ¢ recomendada a partir do grau II (moderado) da classificagdo do GOLD.

* CUIDADOS DE ENFERMAGEM DE REABILITACAO *

) MONITORIZACAO DO DOENTE:
m TA/ FC/ SPO, antes, durante e ap6s o esforgo
m Controle de glicémias nos diabéticos

LDUCACAO DO DOENTE:
m Técnicas de conservagao de energia (postura)
m Planeamento de Actividades de Vida Diaria

B) TREINO PELO EXERCICI0O:

m Exercicio aerobio - Cicloergometro

m Técnicas de respira¢do como: m Exercicio de for¢a — Membros m Sinais e sintomas de intolerancia ao esfor¢o
O consciencializagdo da respiragcdo Superiores e Inferiores m Escala de Borg de esforco e dispneia - antes,
O respiragao diafragmatica m Exercicio dos musculos respiratorios durante e apos o esforgo
O postura corporal global m Necessidade de oxigenoterapia durante o
O respiragao com labios semi-cerrados exercicio.

Os Beneficios e ganhos em saude prendem-se com a melhoria da funcdo respiratoria
aumentando a tolerdncia ao exercicio/reduzindo os sintomas de fadiga e dispneia, e melhoria
da Qualidade de vida do doente e familia.

A Reabilitagdo Respiratoria devera reduzir sintomas, optimizar o status funcional, aumentar
a participagdo social e reduzir custos de saude, através da estabilizacdo ou regressdio das
manifestagoes sistémicas da doencga.
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