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Objectivos

• Divulgar o Núcleo de Enfermagem de Reabilitação (NER) 

do CHON

– Constituição

– Estrutura

– Actividades desenvolvidas

NER-CHON

– Actividades desenvolvidas

• Promover o desenvolvimento de outros núcleos de 

Enfermagem de Reabilitação no país 



Quem Somos?

• Portaria 83/2009 de 23 de Janeiro

– Centro Hospitalar do Oeste Norte

NER-CHON

CHON

Hospital Bernardino Lopes de Oliveira

Alcobaça
Centro Hospitalar das Caldas da Rainha

(Hospital Distrital e Hospital Termal)

Hospital de São Pedro Gonçalves Telmo

Peniche



Problemática

Subaproveitamento 

de grande parte dos  

370 Enfermeiros

NER-CHON

de grande parte dos  

enfermeiros com o 

título de especialistas 

em ER no CHON

11 Enfermeiros 

Especialistas em ER

1 Enfermeiro 

Especialista em ER 

na prestação de 

cuidados 

especializados



Caminho percorrido!

Dezembro de 2009

– Congresso Nacional de Enfermagem de Reabilitação:

• Dois colegas, duas realidades, um sentimento

Janeiro de 2010

– APER: 

• Alguns contactos, um estímulo
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Março de 2010

– Centro Hospitalar do Oeste Norte:

•  Dois enfermeiros promotores, uma reunião Pró-NER        

Aprovação do RI e agendamento das eleições

• Alguns contactos, um estímulo

Fevereiro de 2010

– Levantamento do n.º enfermeiros de ER e respectivas funções

– Preparação de uma proposta de RI



Situação: Março de 2010
11 enfermeiros com título de especialista em ER

– 1 Enfermeiro Supervisor

– 3 Enfermeiros Chefes

– 4 Enfermeiros Especialistas

– 3 Enfermeiros Graduados

Distribuídos pelas seguintes áreas:
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Distribuídos pelas seguintes áreas:
– 4 na gestão

– 1 na prestação de Cuidados Especializados

– 6 na prestação de Cuidados Gerais

6 enfermeiros em processo de formação especializada
– 2 a concluir em Março de 2010

– 4 a concluir em Abril de 2011



NER-CHON
5 de Março de 2010

O Núcleo de Enfermagem de Reabilitação (NER) é um

projecto não oficial de carácter consultivo / colaborativo

que representa os Enfermeiros Especialistas em

Enfermagem de Reabilitação do CHON, no que diz

NER-CHON

Enfermagem de Reabilitação do CHON, no que diz

respeito às suas competências próprias.



Regulamento Interno

NER-CHON

Aprovado a 5 de Março e alterado a 30 de Novembro de 2010



NER-CHON: Constituição
22 de Março de 2010

• Núcleo de Enfermagem de Enfermagem de Reabilitação 
do Centro Hospitalar do Oeste Norte

– Coordenador: Enf.º Fernando Subtil Correia

NER-CHON

– Vice-Coordenador: Enf.º Luís Agostinho

– Secretária: Enf.ª Graça Ramalheiro

– Vogais: Restantes Enfermeiros Especialistas em ER

– Colaboradores: Enfermeiros em processo de formação 
especializada em ER



NER-CHON: Trabalho de Campo
Março a Dezembro 2010

• Reuniões de preparação do plano NER

• Reuniões com a Direcção de Enfermagem
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• Propostas de afectação de especialistas em ER

• Uniformização de registos por valências

• Colaboração no planeamento dos Ensinos Clínicos de ER



NER-CHON: Dificuldades

• Enquadramento formal/legal do NER

• Resistência por parte de alguns elementos da Direcção 

de Enfermagem

NER-CHON

• Inexistência de precedentes nas outras áreas de 

especialização

• Necessidade de reforçar as equipas com enfermeiros 

para os cuidados gerais



NER-CHON: Facilidades

• N.º de novos especializados

• Motivação dos enfermeiros especialistas em ER

• Novo Conselho de Administração (?)
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• Novo Conselho de Administração (?)

• Pedido de Ensinos Clínicos em ER no CHON

• Abertura na articulação com outros profissionais da área 

da Reabilitação



NER-CHON: Situação Actual
Dezembro de 2010

NER-CHON

12 enfermeiros com título 
de especialistas em ER

5 na prestação de cuidados 
especializados

Enfermeiros em processo 
de formação 
especializada

especializados
4 na gestão de unidades 

3 na prestação de cuidados 
gerais

4 concluem em Abril de 2011
3 iniciam em 2011

Campos de Ensino Clínico de 
Especialização

Medicina I (Alcobaça)
Cirurgia / Urgência Básica (Alcobaça)

Medicina II (Caldas)
Ortopedia (Caldas)



Perspectivas Futuras
Decurso de 2011

• Mais de uma dezena de enfermeiros especialistas em 

ER na prestação de cuidados especializados

• Cuidados de ER assegurados em todas as Unidades do 

NER-CHON

• Cuidados de ER assegurados em todas as Unidades do 

CHON

• Campos de Ensino Clínico em todas as Unidades do 

CHON



Conclusão

NER-CHON

370 Enfermeiros 370 Enfermeiros

NER-CHON: Uma Experiência de Sucesso?

11 Enfermeiros 

Especialistas em ER

1 Enfermeiro 

Especialista em ER 

na prestação de 

cuidados 

especializados

12 Enfermeiros 

Especialistas em ER

5 Enfermeiros 

Especialistas em ER 

na prestação de 

cuidados 

especializados

3 serviços com apoio de ER 5 serviços com apoio de ER

Em menos 

de um ano



Conclusão

Poderia o CHON ter passado sem este NER?

NER-CHON

Até poderia!

Mas não seria a Mas não seria a 

mesma coisa!
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Obrigado e!

Venham mais NER’s!
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