Associacdo Portuguesa
dos Enfermeiros de Reabliftacdo ;
CONGRESSO NACIONAL pe
ENFERMAGEM pe REABILITACAO

Uma Experiéncia de Sucesso?

Enf.? Gragca Ramalheiro
Enf.° Luis Agostinho
Enf.? Sofia Cozinheiro



Assoclacdo Portuguesa =9 NER-CHON
dos Enfermeiros de Reabilitacdo ™

Objectivos
== Divulgar o Nucleo de Enfermagem de Reabilitagao (NER)
do CHON
— Constituicdo
— Estrutura

— Actividades desenvolvidas

=) Promover o desenvolvimento de outros nucleos de
Enfermagem de Reabilitagcao no pais



NER-CHON

das Enfer

= |
CONGRESSO NACIONAL DE
ENFERMAGEM e REABILITAGAO

Quem Somos?

mm) Portaria 83/2009 de 23 de Janeiro

— Centro Hospitalar do Oeste Norte

oo |

Hospital Bernardino Lopes de Oliveira Centro Hospitalar das Caldas da Rainha Hospital de Sdo Pedro Gongalves Telmo
Alcobaca (Hospital Distrital e Hospital Termal) Peniche
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370 Enfermeiros

11 Enfermeiros
Especialistas em ER

1 Enfermeiro
Especialista em ER
na prestacao de
cuidados
especializados

NER-CHON

Problematica

Subaproveitamento
de grande parte dos

- enfermeiros com o
titulo de especialistas
em ER no CHON
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Caminho percorrido...

Dezembro de 2009

— Congresso Nacional de Enfermagem de Reabilitagao:
C * Dois colegas, duas realidades, um sentimento

Janeiro de 2010
— APER:
C * Alguns contactos, um estimulo

Fevereiro de 2010
— Levantamento do n.° enfermeiros de ER e respectivas funcoes
C — Preparacao de uma proposta de RI

Marco de 2010
— Centro Hospitalar do Oeste Norte:
» Dois enfermeiros promotores, uma reunido Pro-NER
Aprovacao do Rl e agendamento das eleicOes



Assoclacdo Portuguesa =9 NER-CHON
dos Enfermeiros de Reabilitacdo ™

Situacao: Marco de 2010

11 enfermeiros com titulo de especialista em ER
— 1 Enfermeiro Supervisor
— 3 Enfermeiros Chefes
— 4 Enfermeiros Especialistas

C — 3 Enfermeiros Graduados

Distribuidos pelas seguintes areas:
— 4 na gestao
— 1 na prestacao de Cuidados Especializados
— 6 na prestacao de Cuidados Gerais

6 enfermeiros em processo de formacao especializada
— 2 a concluir em Marcgo de 2010
— 4 a concluir em Abril de 2011



Assoclacdo Portuguesa = NER-CHON
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NER-CHON

5 de Marco de 2010

O Nucleo de Enfermagem de Reabilitacao (NER) é um
projecto nao oficial de caracter consultivo / colaborativo
que representa os Enfermeiros Especialistas em
Enfermagem de Reabilitacago do CHON, no que diz
respeito as suas competéncias proprias.
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Ntucleo de Enfermagem de Reabilitagdo do CHON
Regulamento Interno

A Evlmaur, « Espodatdace do meummm pojecos da saide
da pessoa a viven: o s te o | ou de
daconca fisca com wda 3 m:n Py wm;h © tatamento da
doenga, readapt vid

No senldo do aumentar o3 ganhos om saido atravbs da maisala da
Especiaizagho em Erfermagem de Reabiltaco, urge a necessidade de congregar
estorgos o recusos de forma a desenvolver Culdados do Enformagem do
Reabillagao de Qualidade no Centro Hospialar do Oeste Norte, dado o actual
enbo de grande parte dos profissonais de Enfermagem com esta
especializagdo em cortexto hospitalar.

Fomenta-so assim a constiugio do um ndses do erfermeiros

tros. profissionais no processo. mum da Pessoa que necessita
Gostos cudados ospociicos

s pringipals roferncias normetivas de Cnformagem, com impiicagao dirocia na
Enfermagem de Reabiltagio, sio as seguintes:

+Gireular Normativa n.® 11/89, do 24 do Agosts do Departaments do Rocursos

Humanos da Sadde - Orentagdes relatvas 4 utlzagio nos hospitas dos
Enformeiros Espesilstas com as diferentes especl

i Normata 1.+ 0510, o 21 do Fovoroio da Direcgio-Geral dos Hos piais -
organ u:; los sorvigos - ros pspucialzadss om orformagem do

reabil

Decrate Lo ne 43791, 08 do Novemtro — (antga) Carreira de Enfermagem o

respeciivas

*Decieto-Lel n.° 161196, 04 do Setembro ~ Reguiamento do exercico profissional

dos enfermeiros (REPE},

“Degreto-Lel n.° 10498, 21 de Abri - Estatutos da Ordem dos Enfermeiros e Cidige

Deontalégioo;

+Portaria n.° 6812002, d

em Enfermagen;

Lol 0° 204, @2 do Aguslo - Lo do Bases da Preveno, Habilagdo.
R Partipagio das Passoas om D

<Ldn“111mm‘1ﬂn-sm~mm—m&:alm¢n:nmmm@aE
Decioto-La n. 248/2009, 22 do Setembro - Carreira Especial de Enfermagem na

el siagao Pibiica

“Sistema de Indvidusizagio das Especaldades Clinkas em Enfermagem —

Cademo Temdtco: Modelo de Desenvcvimento Profissionai; Ordem dos

Enformairos; Dozembio de 2009.

Aprovado a 5 de Marc¢o e alterado a 30 de Novem

Aoresentarsa ssquidaments o requsmerk, ntano do Niceo do Enformagem do

Reabitagéio do Centro Hospitalar do Oeste Norte (NER — GHON) aprov:

Rouriso Garl Conattu & do Marg o 2010, wndo i rovemante gqm a
iguesa de Enfermeiros de Reabitagao ¢ aterado

i Rouio Geral 3 12 6o Novermis de 2010

Artigo 1° (Definigao)

© Naeloo de Erformagem do Resbiltagle (NER) do Contre Hospitalar do Ovsto

Note icmN) K pmis\:tn nlo ol do CHON o cardelr oo |
daborativo eitos Especialist

s em Enfermagem
O, o quo diz mqnimzs
polo presonte reguiamente.

Attigo 2° (Composicio)
1- O NER-CHON & constituido por todos os Enfermeiros com o titulo profissional de

Expacedan om Enfumiagem s Rastliigis iuido ol O o Enforikes,

CHON, sua calegoria,

2 O NERCHON pode s Incr cfsloracrm, senco eses 08 Enliekns do
om Enfermagem

by R-tho

3 0 NER-CHON & constituido pelos seguintes elementos:

a) Um Coordenador (proferencialmente com vasa experiénciana area);

B) U Vieasaardanador
©)Um Secretario;

restantes Enfermeiros
) Colaboradores (Enfermeios do CHON em formagao espesializada em
Reabiltagao)

0 Goordenador tem como fungBes:
:) Dinamizar e coordenar todss as acividades doNER-CHON,

Reprosontar o NER-CHON om founicos o ovonios no ambio das suas
Foriee
) Qrientar & Iderar as reunides gerais do NER-CHON;
d) Usuruir dovob de quakdade em todas as volagdes, excepto em actos eleitorais;
) Organizar os actos eletorai

- O Visa-coordanador tem com fungdes:

a)
b) Substhuir o Coordenador nas suss ausénoias.

50 oo como e
actas das reunkies geras,
5) Substhul o Vioe-cmordenace: nas auss ausécls,

7 Um dos Vogais poders ser momeado temporariamente como Secretario na
ausincia deste, peo C: por quem o substiua

Artigo 3* (Mandato)

2- A duragio dos mandatos sequintes 6 do dois anos.

- E delerminante na suspensdo de mandab:
a) queri

NER: como . que.
tomada por volo directo @ Sacreto, com maioria absoluta dos elementos do NER-
CHON.

4- A cossagio do manda pedo seorrar:
a) Por renincia;

b) Por deliberaghio NER-CHON na sequéncia de processo disciplinar, que serd
tomada por valo directo @ secreto, com maioria absoluta dos elementos do NER-
GHON.

Artigo 4* es)
1- Os semontos a elogor dioctaments para os mandatos do NER-CHON sio
volados por siio diracko. seceto o Universal am rauni®> gural pala soguinia
o odnadr:

b) Vice-coordenador,

c)Secretéro.

2- Esta oleighe faz-se polo sistema maioritario smples.

3-Tados os slementos ds NER-CHON de acorde com o 1.52 do art® 16, tam dirsito
devolo e de

4~ Os elementos do NER-CHON devem, se assim o ertenderem, manfestar a sua
serem eloios

Astigo 5° (Reunisio Geral)
1- A Reunifio Goral 6 liderada pole Ceordenador ou por quom © Substtua na sua
aussngia.

2- A Reunidio Geral & convacada pelo Goordenador por sua propria inicativa ou
quando solicitado por um minimo de 25% dos elementas do NER-CHON com direito
de voto.

o Gersl 58 podr dscomer com um i o GO dos dlemerts o
NERCLION com ot 54 ot prosontes, devendo ser agendada nova reunio
quando essa. verficar, a com

que tabahos.
4A porano.

5 Os elementos do NER-CHON devem ser informados da Reunido Geral c
antecedsnca Minina de 15 las, pix Scnvcoairia anieda por el intamo o/
via e-mall, a qual doveriis resgonder que theram eorhociment da mosma,

- Em stuagsos exsepciona's e devidaments justficadas poderd ser efoctuada Uma
7 dias.

Artigo 6° (Competéncias)
1- S840 competsncias doNER-CHON:
) Promover o intorcambio téonco-contifico dos E spocalstas om Enformagem do

Roabiltaio,
5) Ropragoniar il nformal 1odo 08 Enfamoros Espacalisas om Enformagom
de Reabiltagde do.

Reabllagdo;
) Coaborar na realizacio de arios o rabalncs enea oo na dea da
Enfermagem de Reabilagao e pomover a sua publicagio;

) Dosenvoiver o promover mlaiivas, 0nconiros @ rouniCes na area da Enformagem
do Reabi
1) Sansbikzar o5 profissionais do sade do CHON para a mais-vaa dos Cuidados
do Enfornagom do Rosbiliacde

) Promover a complementaridade e aiculagio entre 0 varios profissionais de
Saidoque tarvar na &roa da Reabi
) Articular com o Colégio de Especiaidade de  Enfomagen do Reaiacio da

Fortuguesa dos Enfermeiros de

) Elaborar o plans do aethicados do mandato do NER.CHON;
1) Promover o divulgar as actividades do NER-CHON,

Artigo 7° (Disposicdes finais e transitsrias)

1- Dada a
‘enquanto estrutura ofcial do CHON, este fancionard como projecto dos profissionais
que o integram com cardelar consUMo | aaboratvo na Area da Enfermagen do
Roabiltago.

zA

e e oo o NERLEHON, 2 gareos favortvol da
mman de Enfermagem e Conselho de Administragao ds GHON.

3 roquisrarko Il e pocerd s sherac o Raurllo Gersl o por raloda
s poiss olomentos do NER-CHON o sugits a nove o paracsr favordvel da
mmgn da Enfermagen o Conselho do Administragao ds CHON,

3 As situagles nfio previstas neste regulamento interno serdo_deciidas
Roinido Getal & por haiia absaida paws skmentos. do NER-GHON. sempre
Suies a aticagao pola Dieceao da Erformagem do GHON

bro de 2010
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NER-CHON: Constituicao

22 de Marco de 2010

== Nucleo de Enfermagem de Enfermagem de Reabilitacao
do Centro Hospitalar do Oeste Norte

== Coordenador: Enf.° Fernando Subtil Correia

== Vice-Coordenador: Enf.° Luis Agostinho

== Secretaria: Enf.? Graca Ramalheiro

== Vogais: Restantes Enfermeiros Especialistas em ER

== Colaboradores: Enfermeiros em processo de formacao
especializada em ER



NER-CHON

=

NER-CHON: Trabalho de Campo

Marco a Dezembro 2010

mm) Reunioes de preparacao do plano NER

== Reunides com a Direccido de Enfermagem

== Propostas de afectacdo de especialistas em ER
ms) Uniformizacao de registos por valéncias

mm) Colaboracao no planeamento dos Ensinos Clinicos de ER



NER-CHON

NER-CHON: Dificuldades

mm) Enquadramento formal/legal do NER

== Resisténcia por parte de alguns elementos da Direccao
de Enfermagem

== |nexisténcia de precedentes nas outras areas de
especializacao

== Necessidade de reforcar as equipas com enfermeiros
para os cuidados gerais



NER-CHON

NER-CHON: Facilidades

mm) N.° de novos especializados
== Motivacdo dos enfermeiros especialistas em ER
== Novo Conselho de Administracao (?)

= Pcdido de Ensinos Clinicos em ER no CHON

mm) Abertura na articulacdo com outros profissionais da area
da Reabilitacao
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NER-CHON

<l 7\\«

: Situacao Actual

Dezembro de 2010

-~

-

12 enfermeiros com titulo

de especialistas em ER Enfermeiros em processo
de formacao
5 na prestacdo de cuidados especializada
especializados
4 na gestao de unidades 4 concluem em Abril de 2011
3 na prestacao de cuidados 3 iniciam em 2011

gerais

4 )

/

Campos de Ensino Clinico de
Especializacao

Medicina | (Alcobaca)
Cirurgia / Urgéncia Basica (Alcobaca)
Medicina Il (Caldas)

Ortopedia (Caldas)

S /
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Perspectivas Futuras

Decurso de 2011

=) Mais de uma dezena de enfermeiros especialistas em
ER na prestacao de cuidados especializados

== Cuidados de ER assegurados em todas as Unidades do
CHON

mm) Campos de Ensino Clinico em todas as Unidades do
CHON
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Conclusao

NER-CHON: Uma Experiéncia de Sucesso?
370 Enfermeiros 370 Enfermeiros

11 Enfermeiros

| 12 Enfermeiros
Especialistas em ER

i Y Especialistas em ER

1 Enfermeiro 5 Enfermeiros

Especialista em ER Especialistas em ER
na prestacao de ot st na prestacdo de
cuidados - cuidados

especializados especializados

3 servigos com apoio de ER 5 servigos com apoio de ER



NER-CHON

Conclusao

Poderia o CHON ter passado sem este NER?

Ateé poderia...

Mas nao seria a
mesma coisa!

| ——
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»  Circular Normativa n.° 05/90, de 21 de Fevereiro da Direc¢cao-Geral dos Hospitais —
Organizacao dos servigos - enfermeiros especializados em enfermagem de reabilitacao;

» Decreto-Lein.° 437/91, 08 de Novembro — (antiga) Carreira de Enfermagem e respectivas
alteracoes;

» Decreto-Lein.° 161/96, 04 de Setembro — Regulamento do exercicio profissional dos
enfermeiros (REPE);

» Decreto-Lein.° 104/98, 21 de Abril — Estatutos da Ordem dos Enfermeiros e Codigo
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Enfermagem;

 Lein.°38/2004, 02 de Agosto — Lei de Bases da Prevencéao, Habilitacdo, Reabilitacédo e
Participacao das Pessoas com Deficiéncia;
« Lein.°111/2009, 16 de Setembro — Primeira alteracédo ao Estatuto da OE;

» Decreto-Lei n.° 248/2009, 22 de Setembro — Carreira Especial de Enfermagem na
Administragao Publica.

« Sistema de Individualizacao das Especialidades Clinicas em Enfermagem — Caderno
Tematico: Modelo de Desenvolvimento Profissional; Ordem dos Enfermeiros; Dezembro
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* Regulamento Interno do NER-CHON, 5 de Margo de 2010, alterado a 30 de Novembro.



tuguesa 2 NER-CHON

ssoclacdo Portu
das Enfermeiros de Reabilitacio

CO;;GRESSD MNACIONAL pE 3
ENFERMAGEM pe REABILITACAO

Obrigado e...

Venham mais NER’s!




